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El libro Ventanas Abiertas se presentó al público en 
2023 como una versión esencial de las voces, los rela-
tos y los documentos que componen el Informe Final 
de la Comisión de Verdad y Justicia (CVJ) del Paraguay. 
Su lenguaje accesible e innovador hace de este libro 
una herramienta pedagógica poderosa para el abor-
daje de la historia reciente con jóvenes, desde una 
perspectiva crítica y comprometida. La presente guía 
para docentes propone dinámicas que buscan facilitar 
la utilización de Ventanas Abiertas con estudiantes de 
9° grado de la Educación Escolar Básica y 1°, 2° y 3° 
curso del Nivel Medio.  

La CVJ fue creada para investigar las violaciones a los 
Derechos Humanos cometidas por el Estado durante 
la dictadura de Alfredo Stroessner entre 1954 y 1989, 
y durante la Transición democrática hasta el 2003, 
su objetivo fue dar voz a las víctimas, permitiendo 
así una comprensión más profunda de las raíces del 
autoritarismo y sus consecuencias en el presente. El 
informe de la CVJ titulado Anive hag̃ua oiko («Para que 
no vuelva a ocurrir», en guaraní) constituye un hito 
en los esfuerzos por esclarecer la verdad, promover la 
justicia y fortalecer la memoria democrática en el país. 

Entre sus recomendaciones se destaca la necesidad 
de «promover una educación en derechos humanos 
que cuente lo ocurrido», e «introducir los contenidos 
de derechos humanos de manera transversal en áreas 
como historia, geografía, formación ética y ciudadana, 
arte y literatura, así como en el área de ciencias socia-
les del Plan Común de la Educación Media». En ese 
sentido, un antecedente en el abordaje del stronismo 
en la educación formal fue el Plan Optativo El autori-
tarismo en la historia reciente, una iniciativa de la CVJ y 
el Ministerio de Educación y Cultura, en el 2007. 

Introducción

Un lugar para la memoria 
democrática en el aula

Ventanas Abiertas recoge relatos y análisis inspirados 
en el informe final de la CVJ y se nutre de docu-
mentos provenientes de los Archivos del Terror, una 
fuente documental clave para la reconstrucción de los 
hechos represivos no solo en Paraguay, sino también 
en el marco de las redes de coordinación represiva 
en América Latina, como el Plan Cóndor. Estos archi-
vos son fundamentales para la investigación histórica, 
judicial y educativa sobre las dictaduras del Cono Sur 
y refuerzan la importancia de la memoria como herra-
mienta para la defensa de los derechos humanos.

Esta guía surge con la intención de poner en práctica 
las recomendaciones de la CVJ en cuanto a la sociali-
zación, en el ámbito educativo, de los resultados de 
su investigación sobre las violaciones a los derechos 
humanos cometidas durante la dictadura stronista. 
Como señala el prólogo de Ventanas Abiertas, «la labor 
de las Comisiones de la Verdad permite a la sociedad 
visibilizar la conexión existente entre el autoritarismo 
y la represión pasada con las discriminaciones y la 
violencia del presente» (p.9). 

Los acontecimientos de la historia reciente son com-
plejos de abordar. Generan debates y abren discusio-
nes sobre las diferentes visiones que circulan en la 
sociedad: desde historias de familiares involucrados 

-de uno u otro lado del conflicto- pasando por fana-
tismos, hasta versiones tomadas de redes sociales, 
medios de comunicación, etc. Sin embargo, donde el 
debate suele estar ausente es en el espacio educativo. 
Esta guía es una invitación a superar esta ausencia. 

El espacio educativo debería ser, por excelencia, el 
espacio de la memoria: un punto de encuentro entre 
lo que hasta ahora sabemos y las nuevas generacio-
nes. La conexión con el pasado y la comprensión del 
presente es lo que hará posible un futuro sin impuni-
dad. Porque si se dejan pasar las injusticias del pasado 
¿qué impide que continúen repitiéndose?.
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El perfil del egresado/a establecido para la Educación 
Media (MEC, 2014) busca que los estudiantes «par-
ticipen como ciudadanos responsables en la cons-
trucción de un Estado de derecho» (p.18). Dos de 
sus competencias generales establecen que los y las 
estudiantes:

>	 Comprendan los fenómenos sociales a fin de 
consolidar su sentido de pertenencia y actuar 
como agentes de cambio.

>	 Participen con autonomía, emprendibilidad y 
actitud ética en la construcción de un Estado de 
Derecho que favorezca la vivencia cívica.

Por su parte, la actualización curricular del MEC del 
2014 (p. 205) resalta que «se aprende más reflexio-
nando, percibiendo, analizando, opinando, experi-
mentando, sacando conclusiones, y tratando de bus-
car soluciones a problemas concretos de la realidad 
más próxima». Para ello, proponen acciones tales 
como: poner a disposición de los alumnos experien-
cias de nuestro país o extranjeras, actuales o pasa-
das y analizarlas críticamente; lectura de periódicos 
o noticias de radio y televisión; el énfasis en la obser-
vación y análisis de casos, de las situaciones reales; y 
el trabajo por medio de dinámicas de participación.

Es por ello, que esta guía plantea el diálogo como 
herramienta de construcción de aprendizajes. En la 
pedagogía de Paulo Freire, el diálogo es un encuentro 
entre personas mediado por el mundo, para nombrarlo 
y transformarlo a través de la reflexión y la acción 
conjunta. No se trata de un simple intercambio de 
ideas, sino de una relación de colaboración y respeto 
mutuo, donde se reconoce la experiencia y el conoci-
miento de todos y todas los y las participantes. 

El abordaje del pasado reciente en materias como 
Historia y Geografía, Formación ética y ciudadana o 
en aquellas específicas del área de Ciencias Socia-
les (Antropología, Filosofía, Psicología, Sociología 
y Política) es completamente pertinente y coherente 
con las competencias y capacidades previstas en el 
currículum educativo. En esta guía se proponen estra-
tegias pedagógicas basadas en los contenidos de Venta-
nas Abiertas, pero también en una diversidad de fuentes 
abiertas y accesibles, que se presentan como anexo a la 
guía. Muchas de estas actividades pueden plantearse 
como proyectos interdisciplinarios en conjunto con 
otras áreas como Lengua Castellana y Guaraní, Ciencias 
Naturales, etc. 

Esperamos que esta herramienta sea útil para el queha-
cer de los docentes que buscan romper los silencios y 
construir democracia. 
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DIFICULTADES FRECUENTES ESTRATEGIAS POSIBLES

Falta de interés o apatía por parte 
de los estudiantes, por sentir a ese 
periodo histórico como algo lejano.

Enseñanza de la historia asociada a memorizar 
nombres y fechas. Los métodos para la 
enseñanza del pasado reciente aún suelen 
basarse en la memorización y repetición 
dogmática de eventos como si fueran 
«verdades», y en el protagonismo de los grandes 
personajes históricos asociados a la milicia o 
al gobierno, dejando de lado la historia social.

Posturas encontradas sobre el tema dentro 
del grupo de estudiantes. Pueden haber 
estudiantes con historias familiares relacionadas 
a personas tanto responsables como víctimas 
de violaciones a los derechos humanos. 

Es importante explicar al estudiantado por qué 
se recuerda el pasado reciente, qué significados 
tuvo y tiene, y por qué es pertinente hacerlo. 
No puede darse por sentado que comprendan 
su importancia sin una explicación previa. 

Esta explicación previa puede ser mejor 
asimilada luego de una dinámica de 
inicio que rompa con la rutina. 

Además, es necesario tener en cuenta la capacidad 
de los y las estudiantes para entender la 
controversia y dar sentido a los valores en juego.

Promover el pensamiento crítico, la indagación 
e investigación de parte de los y las estudiantes, 
la habilidad de considerar múltiples puntos 
de vista, de comprender ideas complejas y 
cuestionar explicaciones simplistas.

Fomentar actividades y trabajos de estudios 
comparativos, potenciar el estudio de 
casos y conceder mucho más protagonismo 
a la historia social y a las biografías.

El abordaje del pasado reciente en el aula tendría 
que relacionarse con sus implicaciones en el 
presente, dejando abierta la posibilidad de discutir 
y disentir. Los y las docentes deben mostrarse 
con una actitud abierta y respetuosa ante las 
reacciones de sus estudiantes, que podría o no 
coincidir con lo esperado. No es recomendable 
evitar los debates conflictivos que puedan surgir, al 
contrario es una oportunidad para el aprendizaje 
del disenso democrático y es responsabilidad 
de los y las docentes poder encauzarlos de 
manera respetuosa y con fines pedagógicos.

Sugerencias para docentes: 

Qué tener en cuenta en la 
enseñanza de la memoria 
sobre la dictadura stronista
La enseñanza de la memoria sobre la dictadura stro-
nista en el aula puede presentar diversas dificultades 
vinculadas a la distancia temporal, las sensibilidades 
presentes y las formas tradicionales de enseñar historia. 
La siguiente tabla identifica algunos de estos desafíos 

frecuentes y propone estrategias posibles para abor-
darlos, con el propósito de acompañar a los y las 
docentes en la construcción de propuestas educativas 
que fomenten el pensamiento crítico, el diálogo respe-
tuoso y el compromiso con los derechos humanos.
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Estudiantes que afirman que “antes se vivía 
mejor”, o incluso enaltecen la figura de 
Stroessner u otras figuras autoritarias. 

No se trata siempre de convicciones profundas, 
a veces son pensamientos que nacen de 
desconocimiento histórico, del cansancio frente a 
la política actual o, simplemente de repetir frases 
escuchadas en su entorno, relatos distorsionados 
heredados en casa amplificados en redes sociales.

Concebir la historia como algo dado, plantear la 
enseñanza de la dictadura stronista como una 
cronología de eventos en la historia de nuestro 
país, o centrar el relato a las acciones de los 
militares y las élites políticas, sin cuestionar el 
proceso de construcción de esa visión histórica 
y comprender que pueden existir diferentes 
interpretaciones de un mismo hecho.

Desarrollar estos temas sensibles puede 
impactar emocionalmente en los estudiantes.

Es importante saber cómo responder sin caer 
en confrontaciones estériles, por que esta 
nostalgia autoritaria, aunque parezca superficial, 
tiene efectos reales en cómo se entienden los 
derechos, la democracia y la memoria colectiva.

En lugar de sermonear, es más efectivo 
hacer preguntas abran a la reflexión y 
que provoquen pensamiento crítico:

¿Aceptarías vivir sin votar ni decidir quién te gobierna?

¿Te parecería justo ser detenido, torturado o incluso 
fusilado por un comentario crítico en redes sociales?

¿Te sentirías libre si el Estado decidiera 
qué puedes decir, leer o escuchar?

¿Te parecería “mejor” una época en la que 
miles fueron silenciados por la fuerza?

¿Aceptarías que las mujeres no pudieran votar, 
trabajar o decidir sobre su propio cuerpo?

Estas preguntas muestran que el supuesto bienestar 
de las dictaduras sólo se sostiene cuando se 
ignora su realidad. Invitar a los jóvenes a conocer 
testimonios reales, archivos, documentales y relatos 
de víctimas ayuda a romper esa visión idealizada.

Comprender procesos y elaborar análisis 
multicausales. Conectar los acontecimientos 
nacionales con los contextos regionales y globales.

Es fundamental poner el foco de interés en 
las acciones de los sectores excluidos, las 
organizaciones sociales y ciudadanos/as comunes.

Conectar la comprensión del pasado histórico 
con las necesidades y urgencias del presente, 
para que los y las estudiantes se conciban 
parte de un presente histórico que no es dado 
naturalmente, sino construido y forjado en 
el devenir de los conflictos históricos.

Abrir el espacio de escucha, preguntar qué 
se siente, dar tiempo para la reflexión. En 
caso de que sea necesario, buscar apoyo en 
el equipo de Orientación del colegio.
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Cómo usar esta guía
El objetivo principal de esta guía es proponer activi-
dades organizadas por asignaturas del área de Ciencias 
Sociales, que permitan vincular una o más capacidades 
específicas de cada materia con contenidos desa-
rrollados en Ventanas Abiertas para trabajar temáticas 
relacionadas a la dictadura stronista y la realidad para-
guaya actual.

El informe final de la CVJ comprende ocho tomos 
con una cantidad monumental de información. Es un 
relato polifónico sobre uno de los episodios más trá-
gicos de nuestra historia: un viaje a los sótanos del 
horror y de la muerte, pero también una épica de la 
heroica resistencia y la conquista de la libertad.

Ventanas Abiertas contiene lo esencial de ese informe. 
Su contenido está presentado en un diagrama de red 
de datos que se interconectan entre sí. El libro está 
organizado en las siguientes partes:

>	 21 artículos con contenido narrativo, sobre 
patrones, contextos, secuencias históricas, etc.

>	 10 casos emblemáticos de luchas y resistencias, 
narrados mediante historias gráficas.

>	 7 fichas infográficas de sitios de represión.

>	 11 infografías con datos duros, a través de 
diagramas, mapas, líneas de tiempo, etc.

El libro en PDF puede descargarse de https://www.
codehupy.org.py/ventanas-abiertas/. Además cuenta 
con una plataforma web  https://ventanasabiertas.org.
py/ con todo el contenido dispuesto para facilitar su 
visualización en distintos dispositivos.

Para facilitar la utilización del material en aula, pre-
sentamos el índice de títulos trabajados (en el orden 
que tienen en el libro impreso) con el tipo de formato, 
el enlace de acceso, las páginas correspondientes y 
una breve introducción a cada tema y su vínculo con 
cada asignatura que se trabajará en esta guía.

Descargá el informe.

Accedé a la plataforma.

https://www.codehupy.org.py/ventanas-abiertas/
https://ventanasabiertas.org.py/
https://www.codehupy.org.py/ventanas-abiertas/
https://www.codehupy.org.py/ventanas-abiertas/
https://ventanasabiertas.org.py/
https://ventanasabiertas.org.py/
https://www.codehupy.org.py/ventanas-abiertas/
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Contenidos según pertinencia curricular a las asignaturas

TÍTULO INTRODUCCIÓN PÁGINAS PUEDE 
UTILIZARSE PARA:

Prólogo

Introducción

Artículo 
El vientre de la dictadura 

Comic 
La Huelga general de 1958 

La Comisión de la Verdad y Justicia 
se crea por la necesidad de abordar 
debidamente el legado de la Dictadura 
Stronista (1954 - 1989), un pasado brutal, 
violento, caracterizado por violaciones 
masivas y sistemáticas a los derechos 
y a la dignidad de las personas.

El 28 de agosto de 2008 la Comisión de 
Verdad y Justicia (CVJ) entregó, en un 
acto público, el Informe final “Anive hag̃uã 
oiko” (Para que no vuelva a ocurrir) a los 
tres poderes del Estado. La creación de la 
CVJ fue una de las medidas adoptadas de 
mayor relevancia e impacto para saldar las 
cuentas pendientes del pasado autoritario. 
Junto al Archivo del Terror, recuperado 
en 1992, constituyen los mayores eventos 
de reconocimiento público de la verdad 
sobre los crímenes de la dictadura.

El ascenso del general Alfredo Stroessner 
al poder no fue casual ni contingente. 
Desde el final de la Guerra del Chaco 
(1932–1935) se gestaron las condiciones 
necesarias para la instalación de la 
dictadura y su sostenimiento durante 
casi 35 años. Los hechos ocurridos a partir 
de ese momento tienen en común dos 
elementos: el protagonismo militar y la 
incipiente influencia del Partido Colorado 
(ANR, Asociación Nacional Republicana).

Explica cómo el stronismo reprimió a 
los trabajadores y convirtió a la única 
central obrera en una seccional colorada.

9-11

12-13

17-19

20-23

Elementos para 
el docente

Elementos para 
el docente

Historia 1°
Historia 3°

Formación Ética 
y Ciudadana 2°
Historia 2°
Política 3°

Artículo  
El esqueleto de 
la perversión

La dictadura tenía claro que para 
conservar el poder debía controlarlo 
todo, que no bastaba con apropiarse 
del Estado. Su estructura, el esqueleto, 
de dominación resulta clave para 
comprender el carácter totalitario del 
régimen, su capacidad de permanencia 
en el poder y las continuidades 
de este en la era democrática.

24-26 Formación Ética 
y Ciudadana 2°
Historia 2°
Historia 3°
Política 3°
Lengua Castellana 
2° y 3°

https://ventanasabiertas.org.py/inicio/prologo/
https://ventanasabiertas.org.py/inicio/prologo/
https://ventanasabiertas.org.py/inicio/prologo/
https://ventanasabiertas.org.py/introduccion/
https://ventanasabiertas.org.py/introduccion/
https://ventanasabiertas.org.py/el-vientre-de-la-dictadura/
https://ventanasabiertas.org.py/el-vientre-de-la-dictadura/
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/03/VA-Com-01-Huelga-58.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/03/VA-Com-01-Huelga-58.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/el-esqueleto-de-la-perversion/
https://ventanasabiertas.org.py/el-esqueleto-de-la-perversion/
https://ventanasabiertas.org.py/el-esqueleto-de-la-perversion/
https://ventanasabiertas.org.py/el-esqueleto-de-la-perversion/
https://ventanasabiertas.org.py/introduccion/
https://ventanasabiertas.org.py/el-vientre-de-la-dictadura/
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/03/VA-Com-01-Huelga-58.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/el-esqueleto-de-la-perversion/
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Infografía de Datos 
Sitios de represión 

Infografía de Sitio 
La Técnica

Todos los lugares registrados 
donde se reprimió, encarceló o 
desapareció a personas en todo 
el país durante la dictadura.

Centro de detención ilegal, torturas 
y desapariciones forzadas, con 
asesoramiento del gobierno de los 
Estados Unidos. Actualmente es la 
sede del Museo de las Memorias.

28-29

30-31

Historia 3°
Historia 2°

Historia 2°

Artículo 
Los tentáculos 
del terror

Infografía de Datos  
Las dictaduras 
del cono sur

Comic 
Operativo Cóndor

Las relaciones internacionales sostenidas 
por la dictadura favorecieron su desarrollo. 
Estados Unidos y Brasil, con sus grandes 
tentáculos, fueron aliados estratégicos, 
en lo político y en lo económico, para el 
trazado de un mapa de la dominación.

Cantidad de personas ejecutadas y 
desaparecidas registradas oficialmente.

El plan regional para secuestrar, matar 
y desaparecer a políticos y activistas 
sociales en todo el Cono Sur.

32-35

36-37

38-40

Historia 2°
Formación Ética 
y Ciudadana 2°
Política 3°

Historia 2°
Formación Ética 
y Ciudadana 2°
Política 3°

Historia 2°
Formación Ética 
y Ciudadana 2°
Política 3°

Artículo 
La ley de la trampa 

Para justificar su permanencia, la dictadura 
mantuvo una fachada legalista. Esto 
le sirvió para enmarcar a los leales, 
por un lado, y para desprestigiar a la 
resistencia, por el otro. La legalidad 
fraudulenta cumplió una importante 
función dentro del régimen.

41-44 Formación Ética 
y Ciudadana 9°
Historia 2°
Formación Ética 
y Ciudadana 2°
Política 3°

https://ventanasabiertas.org.py/category/lugares/
https://ventanasabiertas.org.py/category/lugares/
https://ventanasabiertas.org.py/category/lugares/
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/05/VA-Sit-01-Tecnica.pdf
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Infografía de Datos 
Periodización de 
la dictadura

La dictadura cívico militar se mantuvo en 
el poder durante tanto tiempo mediante 
la combinación de múltiples formas 
sociopolíticas durante distintas etapas.
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impunidad

Los derechos de las víctimas a la reparación, 
posterior a la caída del régimen stronista, 
no han sido asumidos de manera 
apropiada y proporcional a la gravedad 
de las violaciones y al daño sufrido. 
Centenares de familias paraguayas siguen 
aguardando que la verdad se haga justicia.
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sindicadas como encargadas de 
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directa e indirectamente les fueron 
violados sus derechos humanos 
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de gobierno y de establecimiento 
del orden, una manera de expresar 
el poder del Estado y de obtener 
subordinación de la población. La 
dictadura necesitó de esa violencia 
para sostenerse 35 años en el poder.

El siniestro catálogo de métodos de 
tortura usados durante la dictadura contra 
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investigaciones 
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Artículo
El peligro de ser una 
mujer desobediente

Infografía de Sitio 
Policlínico policial

Artículo 
Enemigos desde el vientre

Comic 
Cortar la raíz

Artículo 
Cazadores de niñas

El principal centro de detención 
ilegal, torturas y desapariciones 
forzadas del organigrama represivo.

La violencia sexual fue la principal tortura 
que sufrieron las mujeres durante la 
dictadura. El régimen reafirmó su lógica 
capitalista y patriarcal al disciplinar los 
cuerpos de las mujeres que decidieron 
transgredir los mandatos de la época.

Los médicos que torturaban en el Hospital 
policial Rigoberto Caballero de Asunción. 

Como si de una política pública se tratara, 
el régimen de Alfredo Stroessner violentó 
y reprimió a niñas, niños y adolescentes, 
sin ningún tipo de pesar. Antes de que 
se convirtieran en potenciales peligros 
para el sistema, las fuerzas públicas 
torturaron e incluso dejaron morir a 
hijas e hijos de líderes de la resistencia.

La represión a Costa Rosado y la lucha 
de una comunidad por su memoria.

La historia de Julia Osorio es una de las 
pocas que salió a luz para denunciar las 
circunstancias de esclavitud sexual en 
las que vivieron niñas y niños durante el 
régimen stronista. Julia se armó de coraje 
para desenterrar su pasado, porque, a pesar 
del dolor, considera que la juventud tiene 
que saber lo que pasó durante la dictadura.

78-79

80-82

84-85

87-89

90-92

93-95

Historia 2°

Formación Ética 
y Ciudadana 9°

-

Historia 2°
Formación Ética 
y Ciudadana 2°
Política 3°

Historia 2°
Formación Ética 
y Ciudadana 2°
Política 3°

Formación Ética 
y Ciudadana 9°
Psicología 1°

https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/05/VA-Sit-03-Investigaciones.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/05/VA-Sit-03-Investigaciones.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/05/VA-Sit-03-Investigaciones.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/05/VA-Sit-03-Investigaciones.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/el-peligro-de-ser-una-mujer-desobediente/
https://ventanasabiertas.org.py/el-peligro-de-ser-una-mujer-desobediente/
https://ventanasabiertas.org.py/el-peligro-de-ser-una-mujer-desobediente/
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/05/VA-Sit-04-Policlinico.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/05/VA-Sit-04-Policlinico.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/enemigos-desde-el-vientre/
https://ventanasabiertas.org.py/enemigos-desde-el-vientre/
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/03/VA-Com-05-Costa-Rosado.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/03/VA-Com-05-Costa-Rosado.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/cazadores-de-ninas/
https://ventanasabiertas.org.py/cazadores-de-ninas/
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/05/VA-Sit-03-Investigaciones.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/05/VA-Sit-04-Policlinico.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/el-peligro-de-ser-una-mujer-desobediente/
https://ventanasabiertas.org.py/enemigos-desde-el-vientre/
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/03/VA-Com-05-Costa-Rosado.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/cazadores-de-ninas/


17

Artículo 
Ellas también gritaron

Infografía de Sitio 
Emboscada

Artículo 
¿Puede el paraguayo 
ser un 108?

Artículo 
Un puñado de tierra 
en la memoria

Comic 
La política del destierro

Estudiantes, campesinas, intelectuales, 
poetas, madres, sindicalistas y artistas: 
muchas mujeres, desde diversas 
áreas, se animaron a poner el cuerpo 
y a organizarse en contra del régimen 
stronista. A pesar de que quisieron vetarlas 
del espacio público, ellas demostraron 
otras formas de hacer política.

Campo de concentración de la dictadura

Un amoral, un desviado, una lacra, un 
depravado, un problema para la familia y 
la sociedad en su conjunto. El dispositivo 
de control de la dictadura funcionó 
de manera tan eficiente contra las 
disidencias sexuales que todavía persiste 
el temor y la sospecha hacia quienes 
pertenecen a la población LGTBIQ+.

Cruzar la frontera y conocer nuevas 
culturas, sin duda, puede ser un 
empuje motivador para la aventura 
y el descubrimiento. Pero en el caso 
de los que se vieron obligados a 
hacerlo en un contexto de represión 
y dictadura, aquello se convirtió en 
un prolongado drama: el exilio.

Las dictaduras de Morínigo y Stroessner 
motivaron una fuga de mentes del país. 
El éxodo cultural del siglo XX marcó 
el destino del Paraguay hasta hoy.
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En busca de la 
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Abráhan cué

Artículo 
La desigualdad como 
método de control social

Despojados de sus territorios 
ancestrales, sin acceso a derechos 
básicos fundamentales, obligados a 
dejar sus prácticas espirituales y adoptar 
otros dogmas, los pueblos indígenas 
sufrieron el terrorismo de Estado.

Testimonios de sobrevivientes 
del Pueblo Aché

Las escuelitas campesinas fueron el 
primer intento de transformación 
educativa que se gestó en el país. Mientras 
Stroessner prohibía el uso del guaraní, los 
campesinos y campesinas de las Ligas 
Agrarias Cristianas crearon un sistema 
de alfabetización horizontal basado en 
su lengua y en su vivencia cotidiana.

Jejuí: la peligrosa idea de 
«vivir como hermanos».

Base operativa de «La Pascua dolorosa». 

Mientras pequeñas élites crecían y se 
legitimaban gracias a la corrupción, la 
desigualdad se instalaba. La violencia 
estatal a favor de unos pocos y contra 
sectores específicos de la sociedad, como 
el campesinado, condenó a generaciones 
enteras a la pobreza extrema.
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El robo del siglo
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El saqueo del tamaño 
de un país

Comic 
La masacre de Caaguazú

Artículo 
¿Se puede construir 
un futuro con el 
alma perturbada?

Artículo 
La familia «disfuncional» 
paraguaya

Infografía de Datos 
Crímenes masivos  

Cuando los dictadores dicen defender 
la propiedad privada, no están 
hablando de proteger tu autito o de 
que nadie te arrebate tus pertenencias. 
Están hablando del privilegio de 
apoderarse de los bienes comunes.

La superficie de ocho millones de hectáreas 
de tierras malhabidas es comparable a 
la de países como Panamá o Croacia.

La cacería humana a los campesinos 
que se animaron a luchar por su tierra.

Más de 20.000 personas fueron 
víctimas directas de la represión. Las 
secuelas se extienden a sus familiares, 
círculos cercanos y a la sociedad en 
su conjunto. Paraguayos y paraguayas 
intentan reconstruir sus vidas sobre 
los escombros de la violencia estatal 
que aún sigue impune y no cesa.

La paz era un privilegio solo para las 
familias amigas del dictador. Las demás 
familias, las opositoras, las alternativas, 
las comunitarias, sufrieron la represión del 
régimen y sobrevivieron como pudieron, 
fragmentadas, en la distancia, en silencio.

La represión afectó directamente al 
10% de la población adulta promedio 
que vivió durante el régimen.
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No pudieron detener 
la primavera 
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Fragmentos de una 
historia en llamas
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Guardia de seguridad

Artículo 
El principio del fin

Infografía de Datos 
12.500 días de resistencia 
civil contra la dictadura

Comic 
Cuando la gente 
perdió el miedo 

La dictadura se esforzó esconder sus 
atrocidades y fracasos. No lo logró, a 
pesar de la sistemática censura, de 
la persecución a líderes de opinión 
y al cierre de medios críticos.

El duelo colectivo de la sociedad paraguaya 
es un laberinto. Cada día que pasa abre 
una nueva pregunta: ¿dónde están?, ¿qué 
pasó?, ¿cómo murieron? Las familias de las 
víctimas de desaparición forzada siguen 
esperando que el Estado condene a los 
perpetradores y encuentre a sus seres 
queridos para devolverles la dignidad.

La Guardia de Seguridad fue un 
centro represivo que se convirtió 
en cementerio clandestino.

La caída del régimen de Alfredo Stroessner 
fue una victoria ciudadana que se gestó 
en el espacio público. Paraguayos y 
paraguayas perdieron el miedo y tumbaron 
al autoritarismo con la fuerza de la libertad.

La dictadura cívico-militar fue resistida 
por la sociedad en su conjunto del 
primer al último día durante 35 años.

La Marcha por la Vida demostró 
que la resistencia ciudadana crecía 
y hacía tambalear al régimen.
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https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/05/VA-Inf-10-Censura.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/05/VA-Inf-10-Censura.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/05/VA-Inf-10-Censura.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/fragmentos-de-una-historia-en-llamas/
https://ventanasabiertas.org.py/fragmentos-de-una-historia-en-llamas/
https://ventanasabiertas.org.py/fragmentos-de-una-historia-en-llamas/
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/05/VA-Sit-07-Guardia-seguridad.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/05/VA-Sit-07-Guardia-seguridad.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/el-principio-del-fin/
https://ventanasabiertas.org.py/el-principio-del-fin/
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/05/VA-Inf-11-Resistencia-civil.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/05/VA-Inf-11-Resistencia-civil.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/05/VA-Inf-11-Resistencia-civil.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/07/VA-Com-10-Marcha-x-la-vida.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/07/VA-Com-10-Marcha-x-la-vida.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/07/VA-Com-10-Marcha-x-la-vida.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/05/VA-Inf-10-Censura.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/fragmentos-de-una-historia-en-llamas/
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/05/VA-Sit-07-Guardia-seguridad.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/el-principio-del-fin/
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/05/VA-Inf-11-Resistencia-civil.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/07/VA-Com-10-Marcha-x-la-vida.pdf
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Ajustes educativos razonables para estudiantes 
con necesidades específicas de apoyo educativo

En la enseñanza de la memoria histórica y los Derechos 
Humanos es fundamental tener en cuenta las nece-
sidades de la diversidad de estudiantes en las aulas 
y considerar posibles adaptaciones o modificaciones 
para hacer accesibles los contenidos y garantizar el 
aprendizaje de todas las personas. 

De todos los sectores sociales oprimidos y vulnerados 
en sus derechos, las personas con discapacidad no 
fueron la excepción. Durante la dictadura, esta pobla-
ción no contaba con reconocimiento ni con políticas 
orientadas a garantizar sus derechos o su integra-
ción social.  Cuando el Estado se vio obligado por 
presión internacional a implementar algunas de estas 
políticas, lo hizo desde un paradigma asistencialista 
y paternalista. Por ello, se invita a que, al implementar 
las actividades de esta guía, cada docente considere 
la diversidad y las necesidades particulares de sus 
estudiantes.

La inclusión implica una forma diferente de educar, 
eligiendo estrategias y metodologías que variarán 
según la amplitud y las características del grupo de 
alumnos, así como de los objetivos y las competencias 
que se pretendan alcanzar a la luz de la diversidad.  
Los ajustes razonables son modificaciones y adap-
taciones necesarias y adecuadas que no impongan 
una carga desproporcionada o indebida, cuando se 
requieran en un caso particular, para garantizar a los 
estudiantes con necesidades específicas de apoyo 
educativo1 el goce o ejercicio, en igualdad de con-
diciones con los demás, de los derechos humanos y 
libertades fundamentales.  

Las adecuaciones curriculares son el conjunto de 
modificaciones que se realizan en los materiales, con-
tenidos, indicadores de logro, actividades, metodología y 
evaluación para atender a las dificultades que se les 
presentan a los estudiantes en el contexto donde se 
desenvuelven. Constituyen la estrategia educativa 
para alcanzar los propósitos de la enseñanza, funda-
mentalmente cuando el estudiante o grupo necesitan 
algún apoyo adicional en su proceso educativo. Estas 
adecuaciones curriculares deben tomar en cuenta los 
intereses, motivaciones y habilidades del estudiante, 
con el fin de que tengan un impacto significativo en 
su aprendizaje. Con base en los requerimientos de 
cada estudiante se pueden adecuar las metodologías 
de la enseñanza, las actividades de aprendizaje, la 
organización del espacio, los materiales didácticos, 
los bloques de contenido y los procedimientos de 
evaluación. 

Una herramienta para realizar los Ajustes razonables 
es el documento ORIENTACIONES TÉCNICAS PARA 
LA ATENCIÓN A ESTUDIANTES CON NECESIDADES 
ESPECÍFICAS DE APOYO EDUCATIVO este docu-
mento presenta la Resolución N.° 376/2025 y brinda 
orientaciones para su aplicación.

1	 Según La Ley N° 5136 de Educación Inclusiva se 
considera Alumno con necesidades específicas 
de apoyo educativo: a todo alumno que debido a 
necesidades específicas de apoyo educativo: derivadas 
de discapacidad física, intelectual auditiva, visual y 
psicosocial, trastornos específicos de aprendizaje, 
altas capacidades intelectuales, incorporación tardía 
al sistema educativo, condiciones personales o 
de historia escolar, requiera de apoyos y/o ajustes 
para alcanzar el máximo desarrollo posible de sus 
capacidades personales.

Descargá el documento.

https://www.mec.gov.py/cms_v2/adjuntos/22779?1749500846
https://www.mec.gov.py/cms_v2/adjuntos/22779?1749500846
https://www.mec.gov.py/cms_v2/adjuntos/22779?1749500846
https://www.mec.gov.py/cms_v2/adjuntos/22779?1749500846
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Esquema para cada asignatura

A continuación, se presenta el esquema propuesto 
para las actividades organizadas por curso y nivel. 
Cada esquema es una propuesta de trabajo cuyo 
objetivo principal es vincular una o más capacida-
des específicas de la asignatura con actividades que 
utilicen como fuente Ventanas Abiertas para trabajar 
temáticas relacionadas a la dictadura stronista, la 
defensa de los derechos humanos y la realidad para-
guaya actual. 

Es importante recalcar que no se trata de un esquema 
rígido, sino de una orientación para que cada docente 
pueda adaptarlo libremente y realizar los ajustes que 
considere pertinentes, según su tiempo y materiales 
disponibles, así como las características y contexto 
del grupo de estudiantes con quienes trabajará. Cada 
actividad puede ser utilizada en distintas asignatu-
ras, dado el carácter interdisciplinario de las Ciencias 
Sociales y las capacidades que se pretende desarrollar.

Un criterio transversal a lo largo de la guía es la pro-
puesta de actividades con distintas metodologías de 
las Ciencias Sociales, como entrevistas; elaboración 
de esquemas; líneas de tiempo; juegos de roles; ela-
boración de fanzines; exposiciones orales; y utilización 
correcta de referencias y fuentes bibliográficas. 

Toda actividad inicia con una introducción o diná-
mica participativa, en la cual se sugieren preguntas 
para que la/el docente realice una indagación previa 
de las nociones de las/os estudiantes como punto de 
partida en el abordaje del tema. 

Para cada actividad se detallan los contenidos de 
Ventanas Abiertas que serán utilizados y otros mate-
riales necesarios para la realización de la actividad; 
se recomienda que la/el docente se familiarice pre-
viamente con el material para guíar a los estudiantes 
en la lectura. Además se sugieren materiales comple-
mentarios que pueden ayudar a profundizar el tema. 
Algunas de las actividades cuentan con una Ficha de 
trabajo para estudiantes.

En el cierre de toda actividad se sugieren elementos 
para la síntesis del/la docente. La síntesis docente final 
cumple un rol clave para organizar los aprendizajes, dar 
marco conceptual y articular las distintas voces del 
aula. Se parte del enfoque de la historia como cons-
trucción colectiva, con múltiples actores, memorias y 
tensiones. Se proponen conceptos o preguntas que se 
pueden abordar cómo síntesis de lo trabajado. 

Además, en cada actividad se proponen algunos crite-
rios de evaluación para el/la docente y un glosario de 
los conceptos trabajados.

Esta guía va acompañada de un documento anexo 
con metodologías y fuentes complementarias acce-
sible a través de este enlace. En él, luego de la des-
cripción de cada metodología se presentan fuentes 
relacionadas que abordan temáticas vinculadas a la 
dictadura stronista, la memoria histórica y la defensa 
de los derechos humanos que puede servir para pro-
fundizar alguna actividad.

Accedé al documento.

https://docs.google.com/document/d/1gxsenS62YJ4WyulxE6eUP-6KlMZj8cgj33xFTYRmUyk/edit?tab=t.0#heading=h.siurounrskh4
https://docs.google.com/document/d/1gxsenS62YJ4WyulxE6eUP-6KlMZj8cgj33xFTYRmUyk/edit?tab=t.0#heading=h.siurounrskh4
https://docs.google.com/document/d/1gxsenS62YJ4WyulxE6eUP-6KlMZj8cgj33xFTYRmUyk/edit?tab=t.0#heading=h.siurounrskh4
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Asignatura:

Curso:

Capacidades: Se describe la capacidad según el currículo del MEC, en negritas. 
Sin negritas, van los temas relacionados a esas capacidades 
que se abordarán en esa actividad.

Vínculo con otra 
asignatura:

Este apartado se encontrará en caso de que la actividad se pueda 
adaptar para trabajar capacidades de otra asignatura.

Fundamentación 
pedagógica:

Se describe la pertinencia de la actividad con los 
contenidos y metodologías de la asignatura.

Duración: Cantidad de horas cátedra (1 hora cátedra = 40 minutos)

Materiales: Ventanas Abiertas
•	Artículos, Cómics, Infografías que se utilizaran en la actividad
• Otros materiales necesarios cómo papelógrafos, marcadores, proyector, 

parlantes o fichas de trabajo que se adjuntan a la actividad.

Material extra (opcional):
• Otros materiales como enlaces, artículos, videos relacionados a la temática 

que pueden complementar o profundizar el desarrollo de la actividad

Descripción de 
la actividad:

Inicio
Actividad de introducción al tema e indagación de los conocimientos y 
percepciones de los/as estudiantes sobre el tema que se abordará.

Desarrollo
Trabajo propuesto a los estudiantes para desarrollar de 
manera individual, en parejas o en grupos.

Cierre
Puesta en común de los resultados del trabajo, es el espacio 
de síntesis y reflexiones en torno a los aprendizajes.

Criterios para rúbrica de evaluación:
En algunas actividades se sugieren algunos criterios o aspectos a tener en cuenta para 
evaluar la actividad o construir alguna rúbrica de indicadores de evaluación.

Glosario de apoyo:
Glosario de apoyo con conceptos importantes que se trabajan en la actividad.

Nivel:

Curso:					   
Asignatura:
Descripción:
Competencia específica de la disciplina (MEC):
Nombre de la actividad:
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Propuesta de 
actividades 

por 
asignatura
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Educación Media - Plan común 
Área Ciencias Sociales
1° Curso

Historia

Constituye un componente válido que sirve de ins-
trumento para interpretar el presente, comprender el 
pasado, relacionarlos y construir un mejor porvenir, 
cimentado en la reflexión del entorno social.

Competencia específica de la disciplina 
(MEC):

•	 Se sitúa en el tiempo al que pertenece a través del 
reconocimiento de los procesos que configuran la 
realidad histórica paraguaya, americana y mundial.

•	 Se sitúa en el espacio al que pertenece a través del 
reconocimiento de los factores que inciden en la 
configuración de la realidad geográfica paraguaya, 
americana y mundial.

Actividad 1

¿Cómo inicia el militarismo en Paraguay?

Historia

1° Curso - E.M.

Reconoce el proceso de configuración del Paraguay actual. Causas y 
consecuencias de la Guerra contra la Triple Alianza y de la Guerra del Chaco. 

Una de las consecuencias políticas de la Guerra del Chaco tiene 
que ver con el militarismo, y ese militarismo fue el que abonó 
el terreno para el régimen de Stroessner, años después. 
Si bien en Ventanas Abiertas no se abordan estas dos guerras, sí hay elementos 
para trabajar sobre el militarismo que quedó instalado en la posguerra del 
Chaco. Esta propuesta puede desarrollarse al final de la unidad dedicada a estos 
temas, pues conecta las consecuencias de la Guerra del Chaco con el stronismo. 
En Ventanas Abiertas, el artículo «El vientre de la dictadura» aborda 
las consecuencias de la Guerra del Chaco, especialmente lo referente 
al militarismo y a la coloradización de las Fuerzas Armadas.

Asignatura:

Curso:

Capacidades:

Fundamentación 
pedagógica:
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Duración:

Materiales:

2 horas cátedra (80 min.)

Ventanas Abiertas

•	 Artículo El vientre de la dictadura p. 17-19

Otros materiales:

•	 Hojas de papel o sulfitos para utilizar en parejas 
o el cuaderno de cada estudiante.

Material extra (opcional): 

•	 Capítulo 1 del Autoritarismo en la historia reciente 
del Paraguay (Currículo optativo del MEC)

Descripción de 
la actividad:

Inicio (15-20 min.)

Se inicia con una lluvia de ideas sobre las consecuencias de la Guerra del 
Chaco: ¿Qué consecuencias tuvo la Guerra del Chaco para Paraguay?
Luego, el/la docente presenta las consecuencias de la Guerra 
del Chaco en el ámbito político. Se puede utilizar como insumo 
el capítulo 1 del currículo optativo del MEC El autoritarismo 
en la historia reciente del Paraguay. Puntos a introducir:

•	 La Guerra del Chaco y los cambios políticos de postguerra: 
unidad de militares, partidos políticos y la sociedad civil

•	 Auge de gobiernos totalitarios en Europa que 
tuvieron influencia en el Paraguay.

•	 Gobierno del Coronel Rafael Franco: orientación fascista.
•	 El Gobierno del Mariscal Estigarribia y la Constitución del 40.
•	 Críticas a la Constitución del 1940

Desarrollo (20-30 min.)

Se explica la consigna del día:

•	 En parejas, leer el artículo de Ventanas Abiertas: El vientre de la dictadura. 
•	 Elaborar una línea de tiempo que contenga los hechos 

más relevantes mencionados en el texto.
•	 Reflexión en parejas: A partir de lo planteado en el texto:

- ¿Qué fue lo que más les sorprendió o llamó la atención? 
- ¿Cómo creen que afectó el militarismo a la historia del Paraguay?

Al final, cada pareja presentará su trabajo en el momento de 
plenaria y podrán incluir lo que falte en su línea de tiempo.

https://ventanasabiertas.org.py/el-vientre-de-la-dictadura/
https://ventanasabiertas.org.py/el-vientre-de-la-dictadura/
https://es.scribd.com/document/194494966/Plan-Optativo-El-Autoritarismo-en-La-Historia-Reciente-Del-Paraguay
https://es.scribd.com/document/194494966/Plan-Optativo-El-Autoritarismo-en-La-Historia-Reciente-Del-Paraguay
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Cierre (30-40 min.)

Plenaria general: 

Se consensuan elementos clave para la línea de 
tiempo con los aportes de cada pareja.

Se anotan en la pizarra los comentarios más resaltantes 
sobre las preguntas de reflexión. 

Se cierra con una pregunta de reflexión: ¿Qué saben sobre 
el militarismo en la dictadura de Stroessner?

•	 Participa de manera activa en el trabajo grupal.
•	 Presenta los resultados de su trabajo al grupo 

de manera completa y ordenada.
•	 Participa de la plenaria.

Criterios para rúbrica 
de evaluación:

Autoritarismo (extraído del currículo optativo El autoritarismo en la 
historia reciente del Paraguay, del MEC): Por autoritarismo se entiende, 
en general, una autoridad opresiva que aplasta la libertad e impide la 
crítica. En el campo político, el término se emplea en tres contextos:

•	 En los sistemas políticos, se suele llamar autoritarios a los regímenes 
que privilegian el aspecto del mando y menosprecian el consenso.

•	 En sentido psicológico, se habla de personalidad autoritaria para 
indicar un tipo de personalidad centrada en la disposición a la 
obediencia ciega a los superiores y al trato arrogante con los 
inferiores jerárquicos o a los que están privados de poder.

•	 En las ideologías autoritarias, que son aquellas que niegan de 
manera decidida la igualdad entre los hombres, hacen énfasis en 
el principio jerárquico y exaltan a menudo algunos elementos 
de la personalidad autoritaria como si fueran virtudes.

Desde el punto de vista de los valores democráticos, el autoritarismo 
es una manifestación degenerativa de la autoridad.

Militarismo: El militarismo se refiere al predominio de los militares o 
de lo militar en una nación, manifestándose a través de la influencia 
excesiva de los militares en la vida política, social y cultural. Esta 
influencia puede abarcar desde el control directo del gobierno hasta la 
presencia de valores y creencias militares en la sociedad en general. 

El militarismo puede tener varias consecuencias, incluyendo: 

•	 Inestabilidad política: El predominio militar puede 
llevar a golpes de estado o a conflictos internos. 

•	 Violación de derechos humanos: La influencia militar puede 
estar asociada con la represión y el abuso de poder. 

•	 Gasto excesivo en defensa: La militarización puede generar un 
aumento significativo en el gasto militar, lo que puede afectar a 
otros sectores importantes como la salud o la educación. 

•	 Aumento de la agresión internacional: El militarismo puede 
llevar a una actitud más agresiva hacia otros países, lo que 
aumenta el riesgo de conflictos internacionales. 

Glosario de apoyo:
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Actividad 1

Diversidad negada, diversidad viva, los pueblos

Antropología Social y Cultural

La Antropología Social y Cultural contribuye a la com-
prensión de los orígenes, naturaleza y funciones de 
una sociedad, al poseer como eje de acción los modos 
de pensamiento y comportamiento de la misma. 

Competencia específica de la disciplina 
(MEC):

•	 Formula alternativas de solución a situaciones 
conflictivas generadas por los cambios sociales 
que caracterizan a la diversidad.

Antropología Social y Cultural

1° Curso - E.M.

Busca solución a los planteamientos que surgen de la diversidad 
social que caracteriza a los grupos humanos. Caracterización 
de la diversidad social, cultural y étnica en el Paraguay. 

Como propuesta asociada a esta actividad, dependiendo de la ubicación del 
colegio, mapear las comunidades indígenas más cercanas y ver la posibilidad 
de visitarlas para conocer sobre su modelo productivo, su cultura, sus 
costumbres, su relación con la naturaleza y cosmovisión o filosofía de vida. 

A partir de esta visita, podría desarrollarse un proyecto 
interdisciplinario involucrando a las áreas de Ciencias 
Sociales, Historia, Lengua, Ciencias Naturales, etc. 

Asignatura:

Curso:

Capacidades:

Vínculo con otra 
asignatura:

Fundamentación 
pedagógica:

La presente actividad parte del reconocimiento de que los pueblos 
indígenas del Paraguay han sido históricamente marginados por las 
políticas estatales, especialmente durante el régimen autoritario de 
Alfredo Stroessner (1954–1989). Bajo la retórica del “progreso”, el régimen 
promovió políticas de asimilación y desplazamiento que negaron la 
diversidad cultural y los derechos colectivos de estos pueblos.

En el marco de la asignatura de Antropología Social, esta propuesta 
busca que los y las estudiantes desarrollen una mirada crítica e histórica 
sobre los procesos de exclusión y resistencia que han marcado la relación 
entre el Estado y las comunidades indígenas. A través del análisis de 
fuentes, la reflexión colectiva y la producción grupal, se promueve la 
comprensión de la diversidad étnica como un componente esencial de 
la sociedad paraguaya, así como el reconocimiento de la vigencia de los 
pueblos indígenas como actores políticos y culturales en el presente.
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Fundamentación 
pedagógica:

La propuesta se enmarca en una pedagogía activa, crítica y situada, que 
articula los principios de memoria histórica, interculturalidad y derechos 
humanos. Al establecer conexiones entre pasado y presente, se busca 
que el estudiantado comprenda que la negación de la diversidad no es un 
hecho del pasado, sino una problemática que persiste en la actualidad.

Duración:

Materiales:

2 horas cátedra (80 min.)

Ventanas Abiertas

1.	 Artículo ¿Dónde caben las comunidades indígenas? p. 116-118
2.	 Comic Historia de un genocidio p. 119-121

Otros materiales:

•	 Mapa interactivo - Tierraviva 
	 (se puede dibujar en el pizarrón, imprimir o proyectar)

•	 Papelógrafos, marcadores, hojas A4

Material extra (opcional):

1.	 Datos actuales sobre población indigena
	 Población indígena en el Paraguay se encuentra 

en torno a los 140.000 habitantes
2. 	 Artículo de Ciencia del Sur Paraguay tiene 6 idiomas en peligro de 

extinción y demandas étnicas en Año de Lenguas Indígenas
3. 	 Fotos y videos de casos de violencia a comunidades indígenas del Chaco
	 https://www.tierraviva.org.py/galeria/

1. 2.

1. 2. 3.

https://ventanasabiertas.org.py/donde-caben-las-comunidades-indigenas/
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/03/VA-Com-07-Genocidio-Ache.pdf
https://www.tierraviva.org.py/mapa-interactivo/
https://www.ine.gov.py/noticias/1953/poblacion-indigena-en-el-paraguay-se-encuentra-en-torno-a-los-140000-habitantes
https://www.ine.gov.py/noticias/1953/poblacion-indigena-en-el-paraguay-se-encuentra-en-torno-a-los-140000-habitantes
https://cienciasdelsur.com/2019/02/04/paraguay-tiene-6-idiomas-en-peligro-de-extincion-y-demandas-etnicas-en-ano-de-lenguas-indigenas/
https://cienciasdelsur.com/2019/02/04/paraguay-tiene-6-idiomas-en-peligro-de-extincion-y-demandas-etnicas-en-ano-de-lenguas-indigenas/
https://www.tierraviva.org.py/galeria/
https://ventanasabiertas.org.py/donde-caben-las-comunidades-indigenas/
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/03/VA-Com-07-Genocidio-Ache.pdf
https://www.tierraviva.org.py/mapa-interactivo/
https://www.ine.gov.py/noticias/1953/poblacion-indigena-en-el-paraguay-se-encuentra-en-torno-a-los-140000-habitantes
https://cienciasdelsur.com/2019/02/04/paraguay-tiene-6-idiomas-en-peligro-de-extincion-y-demandas-etnicas-en-ano-de-lenguas-indigenas/
https://www.tierraviva.org.py/galeria/
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4.	 Audiovisuales sobre cultura indígena
	 a. 	 Paraguayidad e identidad guaraní en la canción paraguaya
	 b. 	 Arete Guasu
	 c.	 Bianca Orqueda - Vatcumjat Lhavoque (Mujer Virtuosa)

d.	 EAMI (2022) | Película de Paz Encina | Tráiler Oficial

	 EAMI es la historia del pueblo Ayoreo Totobiegosode contada desde el transe 
de una niña entre el dolor y la sanación, con la capacidad de portar una 
mirada omnisciente - atemporal, quien a partir del cruce entre el documental 
y la ficción se convierte en narradora de esta historia. En ese camino recolecta 
Memorias. Escucha las voces de sus abuelos, mientras es acompañada por 
uno de sus amigos animales, el lagarto, que guía sus pasos. Él sabe que Eami 
debe abandonar el monte. Debe dejar todo atrás y salir para no morir allí.

4.a. 4.b.

4.c. 4.d.

Descripción de 
la actividad:

Inicio
Apertura: “¿Quiénes somos?” (20 minutos)

El objetivo es partir de las percepciones de los/as estudiantes y 
avanzar hacia el reconocimiento de la diversidad étnica actual 
despertando su curiosidad a partir de tres preguntas.

1. 	 ¿Nos consideramos indígenas? 
	 Anotar en la pizarra las respuestas por parte de los/as estudiantes.
	 Luego de la ronda de comentarios se puede 

presentar la siguiente información:
	 Somos 85% nativos americanos

	 Una noticia del diario ABC color publicada el 6 de diciembre del 2018 relata que 
Paraguay cuenta por primera vez con el perfil genético de su población, y este 
señala que somos 85% nativos de América del Sur, con 7% de perfil africano, 7% 
europeo (mayoritariamente español) y 1% asiático. Este estudio genético se realizó 
principalmente para poder identificar los restos óseos encontrados en las búsquedas 
de personas desaparecidas durante la Dictadura de Alfredo Stroessner, por parte 
de la Dirección de Memoria Histórica y Reparación del Ministerio de Justicia con 
colaboración de expertos del Equipo Argentino de Antropología Forense (EAFF).

	 A partir de esa noticia reflexionamos en plenaria sobre las respuestas 
que dimos y si cambió nuestra percepción a partir de esa noticia.

https://www.youtube.com/watch?v=v4qfplzZ4wo
https://www.youtube.com/watch?v=tXhVB_Cd3VQ
https://www.youtube.com/watch?v=_9t7AbQvn6U
https://www.youtube.com/watch?v=JEiWQM1Cg-8
https://www.youtube.com/watch?v=tXhVB_Cd3VQ
https://www.youtube.com/watch?v=tXhVB_Cd3VQ
https://www.youtube.com/watch?v=_9t7AbQvn6U
https://www.youtube.com/watch?v=_9t7AbQvn6U
https://www.abc.com.py/edicion-impresa/locales/somos-85-nativos-americanos-1766159.html
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2.	 ¿Cuántos pueblos indígenas reconocemos en Paraguay? 	
¿Qué sabemos sobre la afrodescendencia en Paraguay?

3.	 ¿Qué lenguas hablan? ¿Qué sabemos sobre su forma de vida?
	 Se muestra un mapa actual con los pueblos indígenas donde se reconoce su 

nombre, su ubicación en el territorio nacional y las lenguas que hablan. Se 
puede complementar la información con el artículo sobre Paraguay tiene 
6 idiomas en peligro de extinción y demandas étnicas en Año de Lenguas 
Indígenas y las Infografías publicadas por el Instituto Nacional de Estadística.

1.

1.

3.

2.

Desarrollo
Análisis del pasado autoritario

Formar grupos de trabajo. Leer en el grupo las 
siguientes fuentes de Ventanas Abiertas:

1.	 Artículo ¿Dónde caben las comunidades indígenas? p. 116-118
2.	 Comic Historia de un genocidio p. 119-121

Entregar a cada grupo una de las siguientes preguntas 	
(u otras que el/la docente considere pertinente):

1.	 ¿Cómo describe el artículo las políticas del régimen 
de Stroessner hacia los pueblos indígenas?

2.	 ¿Qué tipos de violencia sufrieron las comunidades 
indígenas según el artículo y el cómic?

3.	 ¿En qué consistió el «terrorismo de Estado» ejercido 
sobre las comunidades indígenas?

4.	 ¿Qué prejuicios o estereotipos sociales hacia los pueblos indígenas 
menciona el artículo? ¿Esos prejuicios siguen vigentes?

5.	 ¿Cómo conecta el artículo el pasado autoritario con las 
desigualdades actuales que enfrentan los indígenas?

6.	 Identifiquen derechos vulnerados que se mencionan en el artículo 
(falta de tierra, de acceso a servicios, o prácticas culturales negadas)

7.	 ¿Qué consecuencias tuvo la construcción de las represas de Yacyretá e Itaipú 
en las vidas de las comunidades indígenas? ¿Se trató de un progreso?

Debatir de manera grupal y redactar en un papelógrafo la 
respuesta del grupo y una propuesta sobre cómo cambiar la 
situación de exclusión histórica de los pueblos indígenas.

https://www.tierraviva.org.py/mapa-interactivo/
https://cienciasdelsur.com/2019/02/04/paraguay-tiene-6-idiomas-en-peligro-de-extincion-y-demandas-etnicas-en-ano-de-lenguas-indigenas/
https://cienciasdelsur.com/2019/02/04/paraguay-tiene-6-idiomas-en-peligro-de-extincion-y-demandas-etnicas-en-ano-de-lenguas-indigenas/
https://cienciasdelsur.com/2019/02/04/paraguay-tiene-6-idiomas-en-peligro-de-extincion-y-demandas-etnicas-en-ano-de-lenguas-indigenas/
https://www.ine.gov.py/noticias/1953/poblacion-indigena-en-el-paraguay-se-encuentra-en-torno-a-los-140000-habitantes
https://www.abc.com.py/edicion-impresa/locales/somos-85-nativos-americanos-1766159.html
https://www.abc.com.py/edicion-impresa/locales/somos-85-nativos-americanos-1766159.html
https://www.tierraviva.org.py/mapa-interactivo/
https://www.tierraviva.org.py/mapa-interactivo/
https://cienciasdelsur.com/2019/02/04/paraguay-tiene-6-idiomas-en-peligro-de-extincion-y-demandas-etnicas-en-ano-de-lenguas-indigenas/
https://cienciasdelsur.com/2019/02/04/paraguay-tiene-6-idiomas-en-peligro-de-extincion-y-demandas-etnicas-en-ano-de-lenguas-indigenas/
https://ventanasabiertas.org.py/donde-caben-las-comunidades-indigenas/
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/03/VA-Com-07-Genocidio-Ache.pdf


33

Identificar y agregar al papelógrafo las fuentes utilizadas detallando:

•	 Autor/es (pueden ser personas u organizaciones)
•	 Año
•	 Título del libro
•	 Título del artículo

Cierre
Compartir hallazgos con el resto

Cada grupo presenta su papelógrafo al resto de la clase.
Se va debatiendo en base a la reflexión de cada grupo.

•	 Participación activa en grupos y debates.
•	 Capacidad para establecer vínculos entre pasado y presente.
•	 Empatía y respeto en el tratamiento del tema.
•	 Presentación grupal: pulcritud y claridad en la exposición.

Criterios para rúbrica 
de evaluación:

•	 Despojo: quitar algo por la fuerza, en este caso, tierras.

•	 Progreso: idea de desarrollo, muchas veces usada para justificar atropellos.

•	 Asimilación: forzar a una persona o grupo a 
abandonar su cultura para adaptarse a otra.

•	 Estereotipo: idea generalizada y muchas veces 
falsa sobre un grupo o una cultura.

•	 Resistencia: acción de mantenerse firme y 
defender la identidad y los derechos.

Glosario de apoyo:



34

Actividad 1

Tejiendo puentes entre pasado y presente, 

salud mental, trauma y resiliencia

Psicología

La Psicología favorece la comprensión y explicación 
de la conducta humana, sus etapas evolutivas y sus 
manifestaciones en el relacionamiento interpersonal. 
Es de fundamental importancia para toda la sociedad, 
pues proporciona las condiciones básicas para mejo-
rar el entendimiento y la convivencia en el ámbito 
escolar, familiar y social. 

Competencia específica de la disciplina 
(MEC):

Asume la construcción de una personalidad autónoma 
que le permita una adecuada convivencia social.

Psicología

1° Curso - E.M.

Comprende la importancia de la Psicología en la vida de 
las personas. Campos de acción: Psicología Social.

Puede conectarse con las asignaturas de Historia y Antropología 
Social, al tener en cuenta los derechos de la mujer y la lucha 
histórica por su inclusión en lo político, científico y social.

Asignatura:

Curso:

Capacidades:

Vínculo con otra 
asignatura:

Fundamentación 
pedagógica:

Según una Encuesta del año 2022 Paraguay se posicionó en cuarto lugar entre 
los países con resultados más preocupantes dentro del Índice de Vulnerabilidad 
de la Salud Mental. Esta situación no solo se explica por eventos recientes, sino 
que se remonta a los años más violentos de la historia del Paraguay. La ansiedad, 
el miedo, la tristeza y la baja autoestima son secuelas no solo en las víctimas 
directas de la violencia ejercida por el estado sino en la sociedad en general. 

El Artículo ¿Se puede construir un futuro con el alma perturbada? permite 
analizar la importancia del contexto social, político y económico en la 
construcción del ser humano como ser biopsicosocial. Entre los campos de 
acción de la psicología está la psicología social, que es la rama de la psicología 
que estudia cómo las interacciones sociales y el contexto influencian los 
pensamientos, sentimientos y comportamientos de las personas. El artículo 
sirve como ejemplo para comprender qué estudia la Psicología Social.

Además es importante reconocer el efecto de bienestar, alegría y plenitud 
que generan los momentos de conquistas sociales, se puede relacionar la 
resiliencia con las luchas por la justicia y reparación del pasado autoritario.

Duración: 4 horas cátedra (160 minutos) 



35

Materiales: Ventanas Abiertas

1.	 Artículo ¿Se puede construir un futuro con el alma perturbada? p. 144-147
2.	 Infografía de Datos Las víctimas en cifras p. 70-71

Otros materiales:

1.	 Artículo Mujer que desafió al régimen pide que se 
acaben los privilegios - Última Hora 

2.	 Foto Una mujer desafía a la dictadura - Última Hora 
3.	 Ficha de trabajo individual

Material extra (opcional): 

• 	 Entrevista al Psiquiatra Carlos Portillo (3 minutos) para el 
MEVES Museo Virtual Memoria y Verdad sobre el Stronismo, 
sobre las secuelas psicológicas de la tortura.

1. 2.

1. 2.

Descripción de 
la actividad:

Inicio (10 min.)

La docente introduce el tema compartiendo el dato: 

«Paraguay se posicionó en cuarto lugar entre los países con resultados más 
preocupantes dentro del Índice de Vulnerabilidad de la Salud Mental». 

A partir de esto se abre una lluvia de ideas sobre qué aspectos pueden 
estar relacionados con la situación actual de la salud mental. Luego el/la 
docente hace una explicación de los conceptos de trauma y resiliencia.

https://ventanasabiertas.org.py/se-puede-construir-un-futuro-con-el-alma-perturbada/
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/05/VA-Inf-06-Victimas.pdf
https://www.ultimahora.com/mujer-que-desafio-al-regimen-pide-que-se-acaben-los-privilegios-n2868136
https://www.ultimahora.com/mujer-que-desafio-al-regimen-pide-que-se-acaben-los-privilegios-n2868136
https://www.ultimahora.com/una-mujer-desafia-la-dictadura-n717632
https://www.youtube.com/watch?v=nzXimy8Slm0
https://ventanasabiertas.org.py/se-puede-construir-un-futuro-con-el-alma-perturbada/
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/05/VA-Inf-06-Victimas.pdf
https://ventanasabiertas.org.py/se-puede-construir-un-futuro-con-el-alma-perturbada/
https://ventanasabiertas.org.py/se-puede-construir-un-futuro-con-el-alma-perturbada/
https://ventanasabiertas.org.py/app/uploads/2023/05/VA-Inf-06-Victimas.pdf
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Descripción de 
la actividad:

Desarrollo (60 min.)

Lectura y extracción

1.	 Leer en grupos el artículo ¿Se puede construir un futuro con el 
alma perturbada?, enfocándose en testimonios de trauma.

2.	 Luego leer el artículo sobre Liz Fernández Casabianca, Mujer que 
desafió al régimen pide que se acaben los privilegios - Última 
Hora, buscando frases que expresen resiliencia y lucha.

1. 2.

Cada grupo contesta:

•	 ¿Qué testimonios o datos muestran el trauma 
colectivo? (ej. insomnio, miedo, ira profunda)

•	 ¿Qué ejemplos de resiliencia, resistencia o reparación aparecen en los textos?

Cada grupo escoge uno de los dos ejes:

•	 Eje 1: Trauma social. A través de dibujo, pintura o el trabajo 
con barro o plastilina ilustran el impacto emocional del 
trauma: miedo en la calle, pesadillas, desconfianza.

•	 Eje 2: Resiliencia colectiva. A través de la dramatización, escenifican 
un acto de resistencia, un discurso valiente como el de Liz, una 
acción comunitaria, un testimonio frente a la injusticia.

Requisitos para las representaciones:

•	 Integran una frase clave del artículo leído.

•	 Reflejan el contexto social/político (dictadura, represión, movilización social).

•	 El resto del grupo toma notas para la discusión, destacando 
emociones y elementos biopsicosociales.

Cierre (80 min.)
Puesta en común de lo preparado por cada 
grupo y análisis en plenaria (40 min.)

•	 ¿Qué emociones se expresaron? ¿Cómo las 
percibieron (biológica/psicológicamente)?

•	 ¿Qué elementos sociales o políticos influyeron en 
esas emociones o en la acción? ¿Por qué?

•	 ¿Cómo los trabajos retrata el trauma o la resiliencia?
•	 ¿Qué recursos psicológicos (dialogar, memoria, acompañamiento) 

ayudan a avanzar desde el trauma hacia la resiliencia, la 
sanación y la acción colectiva? ¿Por qué?

https://ventanasabiertas.org.py/se-puede-construir-un-futuro-con-el-alma-perturbada/
https://ventanasabiertas.org.py/se-puede-construir-un-futuro-con-el-alma-perturbada/
https://www.ultimahora.com/mujer-que-desafio-al-regimen-pide-que-se-acaben-los-privilegios-n2868136
https://www.ultimahora.com/mujer-que-desafio-al-regimen-pide-que-se-acaben-los-privilegios-n2868136
https://www.ultimahora.com/mujer-que-desafio-al-regimen-pide-que-se-acaben-los-privilegios-n2868136
https://ventanasabiertas.org.py/se-puede-construir-un-futuro-con-el-alma-perturbada/
https://www.ultimahora.com/mujer-que-desafio-al-regimen-pide-que-se-acaben-los-privilegios-n2868136
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Reflexión individual y socialización (40 min.)

Cada estudiante completa de manera personal la 
Ficha de trabajo sobre la Carta al Futuro.

Al final, quienes deseen, comparten su carta al futuro.

•	 Reconoce emociones y consecuencias psicológicas individuales 
y colectivas generadas por la violencia estatal.

•	 Explica cómo la resistencia, la búsqueda de justicia y la 
memoria contribuyen a la reconstrucción psicosocial.

•	 Sitúa correctamente los hechos en el marco de la dictadura 
y reconoce su impacto en la subjetividad.

Criterios para rúbrica 
de evaluación:

•	 Salud mental: Estado de bienestar que permite a las personas 
funcionar en la sociedad, desarrollar su potencial, afrontar el 
estrés y contribuir a la comunidad. Los factores sociales, como 
el entorno, las relaciones interpersonales y las condiciones de 
vida, son determinantes en la salud mental de un individuo.

•	 Impunidad: Es la falta de castigo o consecuencias ante actos 
ilícitos o violaciones de derechos, tiene un impacto significativo 
en la salud mental de las personas y de la sociedad en general. 
Afecta la percepción de justicia, genera desconfianza en las 
instituciones y puede llevar a traumas, ansiedad y depresión.

•	 Estrés post traumático: Condición de salud mental que algunas 
personas desarrollan después de experimentar o presenciar un evento 
traumático. Este evento puede incluir amenazas a la vida, lesiones 
graves o violencia sexual. Los síntomas pueden incluir recuerdos 
intrusivos, pesadillas, ansiedad, irritabilidad y dificultad para dormir.

•	 Resiliencia: Es la capacidad de recuperarse de la adversidad, afrontar 
situaciones difíciles, traumas y trastornos mentales, promoviendo una 
adaptación positiva a pesar de la adversidad. Se relaciona con la justicia 
social al permitir que las comunidades y los individuos afectados 
por desigualdades y exclusión social puedan enfrentar y superar los 
desafíos que enfrentan, promoviendo la equidad y la inclusión.

Glosario de apoyo:
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FICHA DE TRABAJO

Psicología

1° Nivel Medio

Tejiendo puentes entre pasado y presente: salud mental, trauma y resiliencia

Asignatura:

Curso:

Actividad:

Una mujer desafía a la dictadura. Domingo 26 abril de 1986. Fotografía: José Moreno.

Reflexioná sobre lo siguiente:

•	 ¿Qué emociones transmite la mujer —trauma, desafío, resiliencia— al estar de pie frente a los policías?
•	 ¿Cómo están las personas a su alrededor? ¿Qué están sintiendo?
•	 	¿Cómo el contexto social y político de la dictadura influye en esa escena?
•	 ¿Por qué las personas expresan algarabía a pesar del contexto?
•	 ¿Cómo conecta la foto con los ejes de trauma social y resiliencia?

Nombre: 
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¿Qué es una “Carta al futuro”?

Tu carta

Es un mensaje simbólico que escribimos desde el presente, con la intención de reconocer 
las heridas del pasado y dejar un compromiso para el futuro. En esta actividad, vas a 
escribir tu carta inspirándote en las historias reales de quienes vivieron la dictadura, y 
de quienes hoy siguen luchando por la memoria, la justicia y la reparación.

Escribí tu Carta al futuro

Podés dirigirla a:

•	 Una persona que vivió la dictadura
•	 Una persona que luchó por la justicia
•	 Una persona joven del futuro
•	 A vos mismo/a en unos años

Incluye estas dos partes:

•	 Reconocimiento del trauma o dolor
	 Ejemplos: “Veo tu miedo…”, “Absorbo tu desafío ante la represión…”

•	 Mensaje de esperanza y compromiso
	 Ejemplos: “Prometo seguir construyendo justicia…”, “Tu valentía me enseña a no rendirme…”
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I. Tradicionales

1. Libros de texto

Los libros de texto son herramientas culturales clave 
para entender la forma en que se construyen las narra-
tivas maestras de la nación por los poderes públicos 
y cómo se reproducen en el ámbito educativo. Son 
quizás el único relato sobre historia que muchas per-
sonas utilicen a lo largo de su vida y por ello tiene 
tanta importancia el análisis de ese relato (Miralles 
& Gómez, 2017). Cuando se aborda el pasado reciente, 
son también útiles los materiales escolares comple-
mentarios, como folletos, guías para docentes, docu-
mentos o fuentes primarias, que son de fácil obten-
ción y/o preparación, ya que el proceso hasta que 
el contenido sea incluido en libros oficiales puede 
ser largo (Rodino, 2017). La peculiaridad del pasado 
reciente es que lleva un cierto tiempo para que sea 
incluido en los libros de texto escolares. 

Para Michael Apple (1996, citado por Velázquez & 
D’Alessandro, 2018, p.58) los textos escolares son 
mecanismos estratégicos para el control del currículo, 
pues la forma en que se organiza y presenta el cono-
cimiento curricular en estos materiales actúa como 
un importante mecanismo de control técnico sobre 
la práctica de la enseñanza. Éstos articulan objetivos 
educacionales precisos con determinados contenidos 
disciplinares y con una teoría pedagógica, explícita o 
implícita.

Los textos de escolares de Ciencias Sociales, de 
mayor circulación que tocan aspectos del stronismo  
son:

>	 Lezcano, Irmina y Zayas, Angélica (1991) Estudios 
Sociales 1, Asunción, Ed. Comuneros.

>	 Monte, Mary et al. (2009) Historia y Geografía 8.º 
grado, Asunción, Ed. Don Bosco.

>	 Rivarola, Milda (2006) Historia & Geografía 9, 
Asunción, Ed. en Alianza.

>	 Saccaggio, Pedro et al. (1998) Paraguay Ñane retá: 
Estudios Sociales para el 3.er ciclo de la Educación, 
Asunción, Fundación en Alianza.

En las investigaciones de D’Alessandro (2014) y 
Caballero (2019) se analiza la versión oficial sobre 
el Gobierno del Gral. Alfredo Stroessner en los tex-
tos escolares utilizados en el Paraguay, desde 1989 
hasta la actualidad. Con relación a los textos educati-
vos, D’Alessandro (2014) realiza una revisión exhaus-
tiva y crítica del abordaje del stronismo en los tex-
tos escolares desde 1989 a través del Análisis Crítico 
del Discurso. La autora concluye, que se produce un 
giro ideológico en el tratamiento del stronismo, con 
la mención de las denuncias contra el régimen. Desde 
1998, se acentúa la mirada sobre los aspectos nega-
tivos del stronismo, aunque con “muchas continui-
dades relacionadas con convicciones fuertemente 
arraigadas”. Las violaciones a los DDHH son trata-
das de forma conceptual, con omisión del aparato 
represivo y su conformación y de las consecuencias 
personales y sociales contra quienes se opusieron al 
régimen. Desde el 2008, aparecen en los textos edu-
cativos, las voces de los disidentes del régimen y de 
las resistencias.

Metodologías y fuentes complementarias

para el abordaje de 
la memoria en el aula
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2. Salidas pedagógicas a 
museos o sitios históricos

Las visitas pedagógicas ofrecen recursos novedosos 
y diversos, al tiempo que plantean nuevos desafíos. 
Estas deben presentar casos concretos desde dife-
rentes perspectivas, que permitan a los y las jóvenes 
trabajar sobre facetas o aspectos de su interés. Elke 
Gryglewski, directora del memorial de la Casa de Con-
ferencias de Wannsee (citada por Broquetas & Frega, 
2008), alertó sobre los efectos de lo que llamó una 
‘pedagogía de intimidación’, mostrar los horrores ‘para 
que esto no ocurra nunca más’, que en cierta forma 
derivó en ‘sensaciones de culpa’ que llevaron a los 
y las jóvenes a adoptar posturas expresadas en un 

‘déjennos en paz’ o ‘no queremos saber más del tema’.

En ese sentido, dos iniciativas incubadas a partir 
del proyecto del que surge Ventanas Abiertas son 
importantes de mencionar. 

>	 Cartografías de resistencia2. Este mapa interactivo 
invita a explorar lugares emblemáticos donde la 
resistencia se manifestó a lo largo de la dictadura 
estronista en Paraguay (1954-1989).

>	 Relevamiento e inventario de los sitios vinculados 
a graves violaciones a los derechos humanos en 
Paraguay: Esta consultoría de Codehupy busca 
realizar un relevamiento de los sitios de memoria 
en Paraguay, sistematizando la información 
relevante, como la ubicación, importancia, estado 
de conservación, y relevancia cultural e histórica. 

En este contexto, una actividad clave y disponible 
de realizar -al menos para quienes se encuentren en 
Asunción y alrededores- constituye la visita al Museo 
de las Memorias y al Centro de Documentación y 
Archivo para la Defensa de los Derechos Humanos - 
comúnmente conocido como “Archivo del Terror”. 

Esta actividad puede realizarse, según el criterio 
pedagógico del docente, como inicio, parte del desa-
rrollo o cierre de unidad sobre el tema. Como actividad 
de inicio tiene el potencial de despertar la curiosi-
dad y el interés, lo cual puede conducir a procesos 

de investigación y una mayor apertura e interés para 
el abordaje en aula. Al realizar la visita luego de una 
introducción al tema en aula o como cierre de unidad, 
la ventaja va porque los y las estudiantes llegan con 
una mayor base de ideas previas, preguntas y datos 
con respecto a lo que allí sucedió. De todas maneras, 
constituye una actividad movilizadora para todos los 
presentes. 

3. Efemérides, conmemoración 
de fechas importantes

La inclusión de días conmemorativos también sirve 
para recordar, cuando se incluyen en el calendario 
nacional llegan a toda población y permiten la realiza-
ción de actividades educativas especiales. Siempre que 
se haga un esfuerzo más allá de recordar, utilizando 
documentos, fuentes y actividades diseñadas que 
sirvan a los y las estudiantes para repensar, analizar y 
discutir sobre el pasado (Rodino, 2017, p.48).

En el caso de Paraguay, está la experiencia del calen-
dario “para construir la memoria-identidad” propuesto 
por la red de organizaciones civiles Decidamos (2003- 
2012). Según Céspedes (2012) se trata de “una orien-
tación cívica y crítica que busca consolidar o fijar una 
memoria-identidad. La interpretación que subyace en 
las efemérides busca:

>	 Recordar para emular conductas ejemplares, 
como la “semana de la dignidad ciudadana” (1999) 
o para no repetir, reivindicando el golpe liberador 
de la dictadura el 2 y 3 de febrero (1989);

>	 Incorporar a subalternos; invisibles o 
menoscabados como las personas con 
discapacidad o los pueblos indígenas; y,

>	 El proponer principios de un nuevo orden social 
a través de la Jura de la Constitución Nacional 
(1992) o la tolerancia o la soberanía alimentaria.

2	 Disponible en: https://storymaps.arcgis.com/stories/
c7708448eb9143f1a786b1919ea93457?fbclid=IwY2x-
jawKj7ylleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFqWWhvT01C-
Z3RORkVKUTJoAR7BMq6dgflEzKOUeJb910U2auQZ-
VQU0VoDmY03LWBpgaqDJUb_RvUmlC6riEw_aem_
YY-Tb2FCgGglcVf01Fvhfg

https://storymaps.arcgis.com/stories/c7708448eb9143f1a786b1919ea93457?fbclid=IwY2xjawKj7ylleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFqWWhvT01CZ3RORkVKUTJoAR7BMq6dgflEzKOUeJb910U2auQZVQU0VoDmY03LWBpgaqDJUb_RvUmlC6riEw_aem_YY-Tb2FCgGglcVf01Fvhfg
https://storymaps.arcgis.com/stories/c7708448eb9143f1a786b1919ea93457?fbclid=IwY2xjawKj7ylleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFqWWhvT01CZ3RORkVKUTJoAR7BMq6dgflEzKOUeJb910U2auQZVQU0VoDmY03LWBpgaqDJUb_RvUmlC6riEw_aem_YY-Tb2FCgGglcVf01Fvhfg
https://storymaps.arcgis.com/stories/c7708448eb9143f1a786b1919ea93457?fbclid=IwY2xjawKj7ylleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFqWWhvT01CZ3RORkVKUTJoAR7BMq6dgflEzKOUeJb910U2auQZVQU0VoDmY03LWBpgaqDJUb_RvUmlC6riEw_aem_YY-Tb2FCgGglcVf01Fvhfg
https://storymaps.arcgis.com/stories/c7708448eb9143f1a786b1919ea93457?fbclid=IwY2xjawKj7ylleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFqWWhvT01CZ3RORkVKUTJoAR7BMq6dgflEzKOUeJb910U2auQZVQU0VoDmY03LWBpgaqDJUb_RvUmlC6riEw_aem_YY-Tb2FCgGglcVf01Fvhfg
https://storymaps.arcgis.com/stories/c7708448eb9143f1a786b1919ea93457?fbclid=IwY2xjawKj7ylleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFqWWhvT01CZ3RORkVKUTJoAR7BMq6dgflEzKOUeJb910U2auQZVQU0VoDmY03LWBpgaqDJUb_RvUmlC6riEw_aem_YY-Tb2FCgGglcVf01Fvhfg
https://storymaps.arcgis.com/stories/c7708448eb9143f1a786b1919ea93457?fbclid=IwY2xjawKj7ylleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFqWWhvT01CZ3RORkVKUTJoAR7BMq6dgflEzKOUeJb910U2auQZVQU0VoDmY03LWBpgaqDJUb_RvUmlC6riEw_aem_YY-Tb2FCgGglcVf01Fvhfg
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Tabla 1. Efemérides para trabajar temáticas de Derechos Humanos

Fuente: Elaboración propia con base en los calendarios de Decidamos - Campaña por la Expresión Ciudadana.

Día Mes Efeméride

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Fin de la dictadura stronista

Día de la Mujer paraguaya

Día internacional de la Mujer

Semana de la Dignidad Ciudadana

Día internacional de la lucha campesina

Día de la Civilidad

Día del Periodista Paraguayo

Día internacional de los trabajadores y las trabajadoras

Día internacional de la Objeción de Conciencia

Independencia Nacional 1811

Día internacional de acción por la salud de las mujeres

Día Nacional contra el Abuso y la Explotación Sexual de Niños, Niñas y Adolescentes

Día mundial del medio ambiente

Paz del Chaco 

Primera sentencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos contra el Estado 
del Paraguay por haber violado los DDHH de la comunidad indígena Yakye Axa

Jura de la Constitución de 1992

Día internacional del orgullo LGBTIQ+

3

24

8

23 - 28

19

25

26

1

15

14 - 15

28

31

5

12

17

20

28

Agosto

Setiembre

Octubre

Tragedia del Ycuá Bolaños 

Día internacional de los Pueblos Indígenas 

Día del niño y de la niña

Día de la juventud 

Batalla de Boquerón 

Día Nacional de la memoria LGBTIQ+ en Paraguay

Día internacional del adulto mayor 

Día mundial de la mujer rural

Día mundial de la soberanía alimentaria

1

9

16

21

29

30

1

15

16

Noviembre Día internacional de la tolerancia

Día internacional de la no violencia contra la mujer

16

25

Diciembre Día mundial de lucha contra el VIH y SIDA

Día internacional de las personas con discapacidad

Día internacional de los derechos humanos

Día internacional del Migrante

Día de la dignidad nacional. Descubrimiento del Archivo del terror

1

3

10

18

22
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Contamos con dos fechas que no pueden aprove-
charse en el calendario escolar: el 3 de febrero, ani-
versario del golpe de Estado que pone fin a la tiranía 
stronista, se conmemora antes de inicio de clases; y el 
10 de diciembre, dia de los Derechos Humanos, se da 
luego del fin del año lectivo. 

4. Materiales escolares 
complementarios:

Las metodologías para el abordaje de la memoria en 
el aula requieren del uso de diversos materiales esco-
lares complementarios que enriquezcan el proceso de 
enseñanza-aprendizaje y permitan una aproximación 
más crítica y significativa a los hechos del pasado. 
Entre estos recursos se encuentran los folletos, guías 
para docentes, documentos históricos y fuentes pri-
marias, que ofrecen distintas miradas y niveles de 
profundidad sobre los acontecimientos trabajados. 

Estos materiales no solo apoyan la labor docente, 
sino que invitan a los estudiantes a desarrollar habi-
lidades de análisis, interpretación y reflexión a partir 
del contacto directo con testimonios, registros docu-
mentales, imágenes y otros soportes que forman 
parte del patrimonio de la memoria colectiva. Su uso 
en el aula permite articular el conocimiento histórico 
con las vivencias y representaciones sociales, promo-
viendo una comprensión activa del pasado en relación 
con el presente.

>	 Relevamiento e inventario de los archivos físicos 
de derechos humanos obrantes en repositorios 
oficiales y no gubernamentales, llevado adelante 
en el marco del Proyecto Memoria democrática, 
archivos y sitios de la resistencia y los derechos 
humanos en Paraguay.

>	 Archivo sobre la obra de Carmen Soler: Carmen 
Soler fue una poeta paraguaya nacida en 1924 y 
fallecida en el exilio, en 1985. Su obra posee una 
particularidad especial dentro del corpus de la 
literatura paraguaya moderna: es la expresión 
lírica de su propia acción revolucionaria en 
tiempos de terrorismo de Estado. El destierro, el 
reiterado regreso a su patria, la prisión, la tortura, 
la organización insurgente y una fe inexorable en 
la humanidad, marcaron su poesía. En la Asunción 
clandestina de la década de los ’50 hasta finales 
de los ’60, se desarrolló de forma intermitente y 
transversal parte importante de su producción 
poética y de su militancia política, cualidades que 
se desplegaron inseparables con una poderosa 
originalidad para transmitir la verdad del tiempo 
que le tocó vivir. Este archivo contiene poemas 
que en Paraguay fueron prohibidos. 			 
https://carmensolerpy.com/ 

https://carmensolerpy.com/
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II. Informales

1. Medios de comunicación

Están a disposición del público y libre acceso a heme-
rotecas y archivos digitalizados de periódicos y revistas 
de la época.

1.	 En la Biblioteca Nacional del Paraguay, (ubicada en: 
De la Residenta 820 c/ Avda. Perú, Asunción-Pa-
raguay) se pueden consultar diarios que datan del 
siglo XIX (a partir del año 1867) hasta la actualidad 
(2016).

https://bibliotecanacional.gov.py/
bibliograficas-y-documentales/

2.	 La Biblioteca y Archivo Central del Congreso 
Nacional (ubicada en Rio Aquidaban, Asunción) 
también cuenta con una Hemeroteca y con archi-
vos sobre la gestión legislativa durante el periodo 
dictatorial.

https://www.bacn.gov.py/
bibliografias-de-la-baccn 

2. Fotografías

El uso de fotografías puede ser un buen apoyo, pero 
también puede constituir un desafío para el/la 
docente. Al ser un producto cultural, es una fuente 
útil, que puede aportar información de interés para 
el estudio histórico, susceptible de ser analizada, 

contextualizada y contrastada. Por otro lado, los sig-
nificados que los y las estudiantes crean al mirar una 
fotografía pueden no coincidir con los del/la docente, 
por ello se hace necesario educarlos/as sobre como ‘ver’ 

. No obstante, pueden aportar mayor información sobre 
las situaciones, personas y lugares del pasado reciente.

>	 Fotos del Paraguay. Archivo de imágenes de las 
Ligas Agrarias Cristianas - Blanch 

Esta web, Fotos de Paraguay, es una selección de 
fotos de José María Blanch sj , jesuita y fotógrafo, 
residente en Paraguay desde 1954.

Uno de los principales temas que atrajo el interés 
del fotógrafo fue el de la cultura paraguaya: las 
costumbres y forma de vida, el trabajo agrícola en 
el campo, las tareas domésticas, la artesanía, las 
relaciones sociales y familiares, fiestas, folklore, 
religiosidad… dentro de una pletórica naturaleza 
que envuelve toda esa vida.

El objetivo de la web es preservar para el futuro 
un pedazo de historia del Paraguay, de 1971 a 2021, 
documentando gráficamente este periodo y faci-
litando el estudio de la cultura paraguaya, desde 
la experiencia y la mirada de un sacerdote jesuita, 
fotógrafo y misionero, que tuvo la oportunidad de 
recorrer el país en esos años, conociendo a muchos 
paraguayos y paraguayas en su vida sencilla y fami-
liar, que normalmente no forma parte de las gran-
des noticias, pero que es la verdadera riqueza del 
país.

>	 Una fuente de fotografías del periodo se 
encuentra en la página imagoteca.com.py la 
cual contiene grabados ilustrativos, fotos, 

https://bibliotecanacional.gov.py/bibliograficas-y-documentales/
https://bibliotecanacional.gov.py/bibliograficas-y-documentales/
https://www.bacn.gov.py/bibliografias-de-la-baccn
https://www.bacn.gov.py/bibliografias-de-la-baccn
https://imagoteca.com.py/
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3.  Materiales audiovisuales: 
podcast, documentales, películas

La utilización de materiales audiovisuales o pelícu-
las permite, además de presentar una historia o un 
contenido, “educar la mirada, precisarla, ajustarla, 
ampliarla, multiplicarla, inquietarla, ponerla a pen-
sar”. Sin embargo, en este proceso, los y las docen-
tes deben mostrarse respetuosos con las reacciones 
de sus estudiantes frente al material presentado, que 
podría no ser lo que uno/a espera. Al momento de 
escoger un material, es importante tener en cuenta 
el desafío de que sea adecuado a la edad y el nivel de 
los/as estudiantes.

Un podcast es una serie de episodios de audio o video, a menudo disponibles 
para descargar o transmitir en línea, que se centran en temas específicos. 
Son una forma popular de contenido digital que puede ser utilizado por 
docentes para transmitir información, ideas, hechos y experiencias. Algunas 
ventajas de su uso son el enriquecimiento de la experiencia de aprendizaje 
y estímulo de la atención, sensibilidad y reflexión en las/os estudiantes.

Por intuición o casualidad, Olinda descubriría el secreto familiar. 

Hasta sus 18 años Olinda Ruiz conocía poco sobre la historia 
política reciente de Paraguay. Tampoco sabía mucho sobre 
el pasado de su familia paterna. Pero por un trabajo que le 
pidieron en la universidad, se daría cuenta de que sus abuelos 
estuvieron involucrados en la época más oscura de su país.

Duración: 58:29 minutos

Relatos sonoros de la vida bajo la dictadura estronista. 
Cuando salió del Teatro Municipal el 4 de mayo de 1954, Luis 
Casabianca supo que Alfredo Stroessner había subido al poder. 
El padre de Rubén Ayala sintió que su hijo estaba en peligro 
por tener una biblioteca. Rosa Palazón tuvo, el día después 
del golpe del 89, una pequeña venganza contra los policías 
que la acosaban en la calle todos los días. Ventanas abiertas 
recoge historias cotidianas de una dictadura, que durante 
más de tres décadas, se debatió entre el terror y el absurdo.

Duración: 9 minutos

2024

2018

El ropero de mis abuelos 
| Radio Ambulante

Ventanas abiertas al 
terror y el absurdo 

– El Surtidor

Podcast

TÍTULO BREVE DESCRIPCIÓN Y DURACIÓN AÑO

mapas, billetes, cartas postales de o sobre el 
Paraguay que pertenecen al acervo privado de 
la historiadora Milda Rivarola. Las imágenes 
pueden ser reproducidas -en publicaciones sobre 
papel o en formato digital, posteos de redes, 
presentaciones académicas, etc.- citando la 
fuente: Acervo Milda Rivarola en www.imagoteca.
com.py. La búsqueda de la palabra “Stroessner” 
arroja como resultado 122 imágenes relacionadas al 
periodo: https://imagoteca.com.py/?s=stroessner

https://radioambulante.org/audio/el-ropero-de-mis-abuelos
https://radioambulante.org/audio/el-ropero-de-mis-abuelos
https://elsurti.com/despacio-sonoro/podcast/2020/08/17/ventanas-abiertas-al-terror-y-el-absurdo/
https://elsurti.com/despacio-sonoro/podcast/2020/08/17/ventanas-abiertas-al-terror-y-el-absurdo/
https://elsurti.com/despacio-sonoro/podcast/2020/08/17/ventanas-abiertas-al-terror-y-el-absurdo/
https://radioambulante.org/audio/el-ropero-de-mis-abuelos
https://elsurti.com/despacio-sonoro/podcast/2020/08/17/ventanas-abiertas-al-terror-y-el-absurdo/
http://www.imagoteca.com.py/
http://www.imagoteca.com.py/
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Entre barro, música y euforia, miles de jóvenes 
demostraron que le quedaba poco tiempo a un 
régimen de miedo y represión en Paraguay.

Duración: 24 minutos

Oscar Eladio tenía 20 años cuando unos hombres 
lo secuestraron de su casa. Su mamá, María 
Dominga, nunca dejó de buscarlo.

Duración: 24 minutos

En los años 70, Agripina Portillo estuvo dispuesta a 
morir para acabar con el dictador de Paraguay.

Duración: 24 minutos

Cuando supo del golpe a Stroessner, Iván Cattebeke, un 
cimeforista de 16 años, se presentó al cuartel. Ahí recibió 
órdenes que le cambiaron la vida para siempre, porque en 
las guerras, revoluciones o revueltas, no son los señores 
de alto rango los que matan o mueren. Los horrores 
de los conflictos se reservan para los más débiles.

Duración: 22 minutos

2022

2022

2020

2019

El festival de rock que 
sacudió una dictadura 
en Sudamérica

El paraguayo que 
desaparecieron al 
protestar por un baño

La mujer que quiso 
matar a Stroessner

La guerra no es 
para criaturas

https://elsurti.com/despacio-sonoro/podcast/2022/05/06/el-festival-de-rock-que-sacudio-una-dictadura-en-sudamerica/
https://elsurti.com/despacio-sonoro/podcast/2022/05/06/el-festival-de-rock-que-sacudio-una-dictadura-en-sudamerica/
https://elsurti.com/despacio-sonoro/podcast/2022/05/06/el-festival-de-rock-que-sacudio-una-dictadura-en-sudamerica/
https://elsurti.com/despacio-sonoro/podcast/2022/03/31/el-paraguayo-que-desaparecieron-al-protestar-por-un-bano/
https://elsurti.com/despacio-sonoro/podcast/2022/03/31/el-paraguayo-que-desaparecieron-al-protestar-por-un-bano/
https://elsurti.com/despacio-sonoro/podcast/2022/03/31/el-paraguayo-que-desaparecieron-al-protestar-por-un-bano/
https://elsurti.com/despacio-sonoro/podcast/2020/08/22/la-mujer-que-quiso-matar-a-stroessner/
https://elsurti.com/despacio-sonoro/podcast/2020/08/22/la-mujer-que-quiso-matar-a-stroessner/
https://elsurti.com/despacio-sonoro/podcast/2020/08/14/la-guerra-no-es-para-criaturas/
https://elsurti.com/despacio-sonoro/podcast/2020/08/14/la-guerra-no-es-para-criaturas/
https://elsurti.com/despacio-sonoro/podcast/2022/05/06/el-festival-de-rock-que-sacudio-una-dictadura-en-sudamerica/
https://elsurti.com/despacio-sonoro/podcast/2022/03/31/el-paraguayo-que-desaparecieron-al-protestar-por-un-bano/
https://elsurti.com/despacio-sonoro/podcast/2020/08/22/la-mujer-que-quiso-matar-a-stroessner/


48

El cine, como recurso educativo, ofrece múltiples beneficios al 
complementar la enseñanza tradicional. Las películas pueden enriquecer 
la comprensión de contenidos, fomentar el pensamiento crítico y la 
empatía, y estimular la creatividad y la imaginación en los estudiantes.

Basada en hechos reales, narra la historia del 
médico paraguayo Joel Filártiga, quien lucha 
contra la opresión y la tortura en Paraguay 
durante la dictadura de Stroessner. La película 
se centra en el asesinato de su hijo de 17 años, 
Joelito, a manos de la policía, y la posterior 
búsqueda de justicia por parte de Filártiga.

Duración: 1h 33m

Documental dirigido por la paraguaya Renate 
Costa, estrenado en febrero de 2010 en el 
Festival de Cine Berlinale. Se centra en la 
vida y la muerte de Rodolfo Costa, tío de la 
directora quien busca entender qué pasó con él 
y como fue la persecución de los homosexuales, 
llamados «108» durante la dictadura stronista. 

Duración: 1h 33m

Una película paraguaya sobre la dictadura en 
Paraguay en la década de 1970, dos hombres 
quiénes en secreto entierran a los muertos, 
se da cuenta de que uno de los cadáveres 
está todavía vivo. Fue seleccionada como la 
entrada paraguaya para la categoría de Mejor 
Película Internacional de la 93.ª edición de 
los Premios Óscar, pero no fue nominada.

Duración: 1h 27m

Inspirada en la historia real del fiscal Julio 
Strassera, Luis Moreno Ocampo y su joven equipo 
jurídico que se atrevieron a acusar, contra viento 
y marea, a contrarreloj y bajo constante amenaza, 
a los altos mandos de la sangrienta dictadura 
militar argentina (1976-1983) en el llamado 
Juicio a las Juntas de mediados de los años 80.

Recomendada a partir de 16 años.

Duración: 2h 20min

One Man’s War 
(La guerra de un 
solo hombre) (1991) - 
Subtitulada al español

Cuchillo de palo 
(Paraguay, 2010) dirigido 
por Renate Costa

Matar a un muerto

Prime Video: 
Argentina, 1985

2024

2010

2019

2022

La guerra de un 
hombre “One 
man’s war”

Cuchillo 
de Palo

Matar a un 
muerto

Argentina, 1985

Películas

TÍTULO DESCRIPCIÓN Y DURACIÓN ENLACE AÑO

https://www.youtube.com/watch?v=eqGDSu7xFVY
https://www.youtube.com/watch?v=eqGDSu7xFVY
https://www.youtube.com/watch?v=eqGDSu7xFVY
https://www.youtube.com/watch?v=eqGDSu7xFVY
https://www.youtube.com/watch?v=z9HfBlRigms
https://www.youtube.com/watch?v=z9HfBlRigms
https://www.youtube.com/watch?v=z9HfBlRigms
https://play.cine.ar/INCAA/produccion/5905
https://www.primevideo.com/-/es/detail/Argentina-1985/0U3X7URM9HIE7L8OYI27ZS77YN
https://www.primevideo.com/-/es/detail/Argentina-1985/0U3X7URM9HIE7L8OYI27ZS77YN
https://www.primevideo.com/-/es/detail/Argentina-1985/0U3X7URM9HIE7L8OYI27ZS77YN
https://www.youtube.com/watch?v=eqGDSu7xFVY
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La película se relaciona con la lucha por los 
derechos humanos al narrar la historia real 
de Eunice Paiva y su búsqueda incansable por 
justicia y verdad después de la desaparición 
de su esposo, Rubens Paiva, durante la 
dictadura militar en Brasil. La película aborda 
temas como las desapariciones forzadas, la 
tortura, el terrorismo de estado y la lucha 
por preservar la memoria histórica para 
evitar la repetición de estos crímenes. 

Recomendada a partir de 13 años.

Duración: 2h 15min

Apple TV 2024Ainda estou 
aqui

El documental o cine de no ficción permite descubrir cómo las vidas 
cotidianas atraviesan la historia, aporta conocimiento, ayuda a comprender 
la condición humana y sus contradicciones. Permite un espacio de estudio, 
de análisis, de reflexión sobre nuevas y viejas actitudes sociales y éticas 
que, además, posee un alto nivel de motivación para el estudiantado.

Documental de RTVE sobre la dictadura de 
Alfredo Stroessner (1954–1989), Paraguay se 
convirtió en refugio de criminales nazis y en 
laboratorio de métodos represivos que luego 
serían replicados en Sudamérica, como los 

“vuelos de la muerte”. Su régimen colaboró 
activamente con servicios de seguridad vecinos 
y fue pionero en el Operativo Cóndor, una 
red transnacional de persecución, secuestro, 
tortura y desaparición de opositores.

Muchas familias paraguayas estuvieron entre 
las víctimas, incluso presentes en las luchas 
de las Madres de Plaza de Mayo en Argentina. 
La búsqueda de justicia encontró un punto 
de inflexión con el hallazgo en 1992 de los 

“Archivos del Terror”, descubiertos por Martín 
Almada y un juez, que documentaban miles 
de casos de detenciones arbitrarias, torturas 
y desapariciones, con pruebas directas 
de la coordinación represiva regional.

Los testimonios de sobrevivientes revelan la 
magnitud de los crímenes y las conexiones entre 

https://www.rtve.
es/play/videos/
en-portada/portada-
paraguay-entranas-
del-condor/1102006/ 

2011Paraguay: 
las entrañas 
del Cóndor

Documentales

TÍTULO DESCRIPCIÓN Y DURACIÓN ENLACE AÑO

https://www.rtve.es/play/videos/en-portada/portada-paraguay-entranas-del-condor/1102006/
https://www.rtve.es/play/videos/en-portada/portada-paraguay-entranas-del-condor/1102006/
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fuerzas de distintos países. Casos emblemáticos 
como los de Luis Casabianca, Agustín Goiburu 
o Gladys Sannemann muestran cómo los 
opositores eran perseguidos y trasladados 
de un país a otro para ser asesinados o 
desaparecidos. Pese a la impunidad, la memoria 
y la búsqueda de justicia siguen vivas gracias 
a las víctimas, familiares y militantes.

Duración: 1h 33m

El 22 de diciembre de 1992 el Juez José Agustín 
Fernández encabeza un procedimiento de 
hábeas data en búsqueda de documentos de 
Martín Almada, ex preso político y activista 
de derechos humanos. Así se encuentra “una 
montaña” de materiales de archivo depositados 
en una dependencia policial, donde toda la 
historia tenebrosa del régimen tiránico se 
había mantenido hasta tres años después 
de la caída del General Stroessner.

Duración: 58m

Documental sobre las ‘escuelitas campesinas’  
que se crearon a iniciativa de las Ligas 
Agrarias Cristianas a fines de la década del 
60, buscando una ruptura con la educación 
tradicional, favoreciendo la auto-educación 
campesina. El proceso iba desarrollándose 
bajo el acompañamiento de la Iglesia Católica 
y sobre todo de sacerdotes jesuitas. Pero esta 
iniciativa en el ámbito de la educación, provocó 
la reacción represiva de parte de la dictadura 
stronista que se veía amenazada, y no tardaron 
en llegar las persecuciones y desapariciones.

El Paraguay de Stroessner especial de Alan 
Whicker emitido en el Reino Unido en 1970 
por la Yorkshire Television. El material fue 
traducido y subtitulado por Rubén Zapattini 
con la contribución de varias personas.

Duración: 55m

Descubrimiento 
Archivo del terror

Escuelitas Campesinas. 
Ligas Agrarias 
rembiapokue

THE LAST DICTATOR. 
Alan Whicker en el 
Paraguay de Stroessner. 
Traducción de Ruben 
Zapattini Acosta

2016

2010

1970

Descubrimiento 
Archivo del 
Terror

Escuelitas 
Campesinas. 
Ligas Agrarias 
rembiapokue

Stroessner The 
last dictator

https://www.youtube.com/watch?v=SlURCSjlmIY
https://www.youtube.com/watch?v=BFgyBAV-K_c&t=6s
http://https://www.youtube.com/watch?v=BFgyBAV-K_c&t=6s
http://https://www.youtube.com/watch?v=BFgyBAV-K_c&t=6s
http://https://www.youtube.com/watch?v=BFgyBAV-K_c&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=LwxRLzc9Ljc&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=SlURCSjlmIY
https://www.youtube.com/watch?v=BFgyBAV-K_c&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=LwxRLzc9Ljc&t=5s
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Documental del Golpe de estado del 3 de 
febrero de 1.989 en Paraguay: “La noche de San 
Blas” en donde derrocaron a Alfredo Stroessner. 
Realizado por Maneglia- Shembori con la 
realización periodística de Carlos Gonzales Brun. 

En él aparecen personajes importantes de la 
política paraguaya Domingo Laino, Eugenio 
Sanabria Cantero, Humberto Rubín, Aldo Zucolillo, 
Juan Ernesto Villamayor, Euclides Acevedo, Juan 
Carlos Galaverna, Gral. Andres Rodriguez.

Duración: 13m

Corto documental realizado en base al audio 
de la delación de un pyrague sobre campesinos 
involucrados en el caso Caaguazú incluyendo 
a la niña Apolonia Flores Rotela. El audio 
es uno de los tantos que se encuentran 
resguardados en el Centro de Documentación 
de Archivos para la Defensa de los Derechos 
Humanos, conocido como Archivo del Terror.

Reportaje al Presidente de Paraguay, General 
Alfredo Stroessner, en el cual se le pregunta sobre 
la migración paraguaya a Buenos Aires y sobre 
el largo tiempo que se encuentra en el poder.

Duración: 3:30m

Analiza los inicios del narcotráfico en 
Paraguay, a fines de los años 60 y su relación 
con la ola de corrupción rampante que 
llegaba a altas esferas de poder, hasta el 
mismo Presidente Andrés Rodriguez.

Duración: 1h 37m

“Dictaduras latinoamericanas” fue un ciclo de 
Canal Encuentro de 8 episodios animados. 
Cada episodio dura alrededor de 15 minutos 
y trata sobre el periodo de dictadura militar 
en un país (Chile, Brasil, Argentina, Uruguay, 
Paraguay, Bolivia, Ecuador y Venezuela). Las 
dictaduras en América del Sur se caracterizaron 
por utilizar mecanismos de represión social 
y política similares. Muchos de ellos fueron 
parte del Plan Cóndor, un plan de inteligencia 
coordinado por la CIA en los años setenta. 

Golpe de Estado 
del 3 de febrero de 
1.989 en Paraguay “La 
noche de San Blas” - 
Maneglia Shembori

Familiar by Paz 
Encina (PRY)

Alfredo Stroessner 
habla de los ciudadanos 
paraguayos en 
Argentina 1967

Prime Video: Paraguay, 
Droga y Banana

Dictaduras 
Latinoamericanas 

- YouTube

2014

1967

2016

2018

Golpe de Estado 
del 3 de febrero 
de 1.989 en 
Paraguay “La 
noche de San 
Blas” - Maneglia 
Shembori

Familiar

Alfredo 
Stroessner 
habla de los 
ciudadanos 
paraguayos en 
Argentina 1967

Paraguay Droga 
y Banana

Dictaduras 
Latinoamericanas

https://www.youtube.com/watch?v=WddFcqpU8jk&t=355s
https://vimeo.com/200994391
https://www.youtube.com/watch?v=2whPwmUaCnc
https://www.primevideo.com/detail/Paraguay-Droga-y-Banana/0MAWSOKQS6D04TADS3GPNQ5Z66
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ6TIj4tHEIvUfW2n9VTAihzl49GaXZse
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ6TIj4tHEIvUfW2n9VTAihzl49GaXZse
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4. Testimonios orales, invitados al aula:

Los testimonios orales de protagonistas directos tie-
nen la capacidad de acercar a los y las estudiantes a 
las experiencias de otros/as. Además de la palabra del/
la sobreviviente, es importante que los y las docentes 
procuren que sus estudiantes perciban el silencio de 
los/as ausentes, de las víctimas que ya no están. La 
palabra del/la docente no debe ocupar la palabra del/
la testigo, ni ésta la palabra del/a ausente.

El hecho de que los testimonios provengan de perso-
nas locales, de la comunidad de los y las estudiantes, 
incluso de personas conocidas por ellos y ellas hace 
que la distancia entre la gran historia y las microhisto-
rias se acorten. Además permite que ellos y ellas pue-
dan percibirse como parte de la historia, que entien-
dan que la historia se construye a partir de la gente 
corriente.

Testimonios del MEVES

El MEVES Museo Virtual Memoria y Verdad sobre el 
Stronismo fue un proyecto para promover los valores 
democráticos a través de la difusión del Informe de la 
Comisión de Verdad y Justicia a través de una plata-
forma multimedia en internet que facilite el conoci-
miento sobre las violaciones a los derechos humanos 
cometidas durante 35 años por la dictadura stronista.

La página web ya no se encuentra accesible pero se 
puede acceder a sus contenidos a través de Portal 
Guaraní - MUSEO VIRTUAL DE LA MEMORIA Y VER-
DAD SOBRE EL STRONISMO

Y de Youtube https://www.youtube.com/@MEVESpy/
videos, donde se almacenan 79 videos breves de 1 a 10 
minutos de duración donde se presentan testimonios 
orales de víctimas de la dictadura y analistas políticos 
y sociales.

1.	   El Stronismo - Un Gobierno Totalitario

2.	   El Stronismo - Unidad Granítica

3.	   El Stronismo - Aparato Represivo

4.	   El Stronismo - Afiliación Masiva

5.	   El Stronismo - Cultura Del Miedo

6.	   El Stronismo - Economía Stronista

7.	   El Stronismo - Culto A La Personalidad

8.	   El Stronismo - Contexto Nacional E Internacional

9.	   El Stronismo - Sistema Legal Represivo

10.	   El Stronismo - Violación De Los Derechos Humanos

11.	   El Stronismo - Grupos Vulnerables

12.	   El Stronismo - La Resistencia Ciudadana

13.	   El Stronismo - Responsables Del Stronismo

14.	   El Stronismo – Justicia E Impunidad

15.	   El Stronismo - Sátiras Al Stronismo

16.	   El Stronismo - Perseguidos Durante La Dictadura: Testimonios

17.	   El Stronismo – Entrevistas A Referentes Políticos Y Sociales

18.	   El Stronismo – La Línea Del Tiempo Del Gobierno Stronista

19.	   El Stronismo - El Archivo Del Terror

20.	   Informe Final - Anive Haguã Oiko/ © 2008 Comisión De Verdad Y Justicia, Paraguay (Cvj)

21.	   Meves - Educar En Democracia, Manual De Actividades

RECORRIDOS TEMÁTICOS

https://www.portalguarani.com/museos/museo_virtual_de_la_memoria_y_verdad_sobre_el_stronismo_84.html
https://www.portalguarani.com/museos/museo_virtual_de_la_memoria_y_verdad_sobre_el_stronismo_84.html
https://www.portalguarani.com/museos/museo_virtual_de_la_memoria_y_verdad_sobre_el_stronismo_84.html
https://www.youtube.com/@MEVESpy/videos
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Testimonio de mujeres perseguidas, presas estando 
embarazadas en el penal de Emboscada. Celsa y su pareja Derlis 
Villagra eran militantes del Partido Comunista. Cuando efectivos 
de la Policía Política fueron hasta el lugar, Celsa, embarazada 
de más de cuatro meses de su primer hijo, se encontraba 
sola; fue detenida el 29 de noviembre de 1976. Derlis no se 
encontraba en la casa, pero fue detenido y “desaparecido”.

Guillermina estaba embarazada cuando los agarraron y fue la 
última vez que vio a su marido Mario Schaerer con vida. Estuvo 
presa en el Departamento de Identificaciones y luego fue 
trasladada al penal de Emboscada, donde permaneció con su 
bebé en condiciones de hacinamiento, poco higiénicas y casi 
nula atención médica. Sobrevivió a la dictadura para contar 
las torturas, pero también las resistencias. Porque a pesar de 
la invisibilización que sufrieron las mujeres en los espacios 
públicos de la época, ocuparon un rol activo, resistiendo desde 
diversas formas, ya sea a través de la palabra y el arte, o en 
organizaciones sociales campesinas, sindicales y estudiantiles.

Artista de teatro, militante del Partido Comunista y de la 
Federación de Estudiantes Democráticos FEDRE, secuestrado 
con su esposa embarazada quien perdió el bebé a causa 
de torturas. Preso en la Agrupación especializada.

Actor, director, dramaturgo. Militante de la Federación De 
Estudiantes Democráticos Revolucionarios FEDRE. Preso en 
la Agrupación Especializada, exiliado en Uruguay por pintar 
consignas en murallas durante la dictadura stronista.

Testimonio De Antonio Pecci, periodista, luchó por 
la libertad de prensa, durante la dictadura.

10:06

11:29

05:59

04:57

05:12

Celsa Ramírez

Guillermina 
Kanonnikoff

Emilio Barreto

Arturo Fleitas

Antonio Pecci

NOMBRE DURACIÓN 
EN MINUTOS

DESCRIPCIÓN

Testimonios

https://www.youtube.com/watch?v=lAfqF8gOPMg
https://www.youtube.com/watch?v=SJQMTEjLO7Q&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=suA8pUWdIKQ
https://www.youtube.com/watch?v=zbF68Yh-kEs
https://www.youtube.com/watch?v=wZClLiYpBE0
https://www.youtube.com/watch?v=lAfqF8gOPMg
https://www.youtube.com/watch?v=SJQMTEjLO7Q&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=suA8pUWdIKQ
https://www.youtube.com/watch?v=zbF68Yh-kEs
https://www.youtube.com/watch?v=wZClLiYpBE0
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Testimonio del profesor Martín Almada, preso 
por leer libros censurados por el régimen y por 
su actividad dentro del gremio docente

Testimonio de Jorge Canese, médico y escritor 
desde su celda asistió a niños, mujeres y ancianos e 
inmortalizó sus recuerdos escribiendo poesías.

05:44

05:44

Martin Almada 

Jorge Canese 

Entrevistas a: Soledad Villagra, Pon Bogado, Luis María 
Benitez Riera, Juan Manuel Benitez Florentin, Alfredo 
Boccia, Federico Tatter y José Carlos Rodriguez quienes 
explican aspectos del Sistema legal y el uso del Estados de 
Sitio como marco jurídico para legitimar la represión. Se 
puede relacionar con el artículo La ley de la trampa.

Entrevistas a María Stella Cáceres y Rogelio Goiburú 
sobre las evidencias y procesos de búsqueda 
de personas desaparecidas en dictadura.

“En la época de la dictadura los niños y niñas fueron violentados 
en sus derechos humanos sin que tuvieran la posibilidad 
de defenderse o esconderse” INFORME FINAL CVJ.

Testimonio de infancias en dictadura. Entrevistas a Celsa 
y Derlis Ramírez, madre e hijo recluidos en el penal 
de Emboscada junto a Guillermina Kanonnikoff; Celso 
Ortellado; Julia Osorio a Jose Carlos Rodriguez.

05:35 

10:14 

11:45 

Sistema Legal

Desaparecidos

Grupos Vulnerables
Infancias

NOMBRE DURACIÓN 
EN MINUTOS

DESCRIPCIÓN

Videos temáticos

https://www.youtube.com/watch?v=6S5dC913Ggw
https://www.youtube.com/watch?v=6S5dC913Ggw
https://www.youtube.com/watch?v=bNVGjdNzDjM
https://www.youtube.com/watch?v=bNVGjdNzDjM
https://www.youtube.com/watch?v=bNVGjdNzDjM
https://ventanasabiertas.org.py/la-ley-de-la-trampa/
https://www.youtube.com/watch?v=qspj7YFEnkY&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=qspj7YFEnkY&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=VjSuOhiYxUM&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=VjSuOhiYxUM&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=gZjZfqszaB0&t=386s
https://www.youtube.com/watch?v=VjSuOhiYxUM&t=6s
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Testimonios de integrantes del Nuevo Cancionero
José Antonio Galeano; Sembrador
Carlos Petengil; Vocal Dos
Gloria Bóveda y Omar Penoni; Perfiles

Testimonio de Julia Osorio

Entrevistas al Dr. Luis M. Benítez Riera y a Rosa Palau 
sobre el descubrimiento del Archivo del Terror y su 
transformación en el Museo de la Justicia, Centro de 
Documentación y Archivo para la Defensa de los Derechos 
Humanos Museo de la Justicia - Poder Judicial.

Presentación sobre el origen y funciones de la 
Comisión de Verdad y Justicia del Paraguay.

13:59

07:44 

14:54

14:55

Nuevo Cancionero

Explotación Sexual

Archivo del Terror

Informe Final 
Comisión de 
Verdad y Justicia 

https://www.pj.gov.py/contenido/132-museo-de-la-justicia/132
https://www.youtube.com/watch?v=xGtLubTzOiQ
https://www.youtube.com/watch?v=C1-hpKuKFls&t=68s
https://www.youtube.com/watch?v=lrpUBGWjt_Y
https://www.youtube.com/watch?v=fQNpM94K05Q&t=154s
https://www.youtube.com/watch?v=xGtLubTzOiQ
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